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Resumen

En el contexto de esta investigacion el objetivo es relacionar el estilo de vida y el asma en
adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres, Lima 2023. Se utilizo el método
hipotético-deductivo, el enfoque -cuantitativo, tipo de investigacion bésica, disefio no
experimental, corte transversal y nivel correlacional. Se exploré y analizé a la poblacion
conformada por adultos que presentaron asma; la muestra fue probabilistica aleatoria simple. La
técnica es la encuesta y el instrumento: el cuestionario. Los datos obtenidos fueron tabulados
mediante codigos en el programa Excel, para luego ser exportados al software SPSS version 25,
los resultados estadisticos de frecuencias son por cada indicador: la edad mas frecuente entre 20
- 40 afos (40,5%) y en su mayoria son mujeres (56,9%) con educacién superior (80%). Por otro
lado, se observd que los adultos presentan una categoria regular (80%) en estilos de vida, del
mismo modo, la dimensién de la alimentacion resaltd que el 1,8% tenga una alimentacion
insuficiente, sin embargo, sélo el 2,1% presenta un alto nivel de actividad fisica, asimismo el
69,1% presentd un estado de animo eutimico y con respecto a las practicas perjudiciales para la
salud, en su mayoria son de tipo minimo ausente (61,8%). Con respecto a la hipétesis, se
comprobd mediante la prueba de Rho de Spearman. Concluyéndose que existe una correlacion
entre los estilos de vida y el asma (Rho= -0,283) con una significancia menor a 0,05.

Palabras clave: Estilo de vida, asma, alimentacion.
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Abstract

In the context of this research, the objective acquires a fundamental role by highlighting
the relationship between lifestyle and asthma in adults cared for in a pharmacy in San Martin de
Porres, Lima 2023. Throughout the thesis the method was used hypothetical-deductive, the
quantitative approach, type of basic research, non-experimental design, cross section and
correlational level. The population made up of adults who presented asthma was explored and
analyzed; the sample was simple random probabilistic. The technique is the survey and the
instrument: the questionnaire. The data obtained were tabulated using codes in the Excel program,
to later be exported to the SPSS version 25 software, the statistical results of frequencies are for
each indicator: the most frequent age between 20 - 40 years (40,5%) and in its the majority are
women (56,9%) with higher education (80%). On the other hand, it was observed that adults
present a regular category (80%) in lifestyles, in the same way, the dimension of food highlighted
that 1, 8% have an insufficient diet, however, only 2, 1% present a high level of physical activity,
likewise 69, 1% presented a euthymic state of mind and with respect to practices harmful to health,
most of them are minimally absent (61, 8%). Regarding the hypothesis, it was verified by
Spearman's Rho test. Concluding that there is a correlation between lifestyles and asthma (Rho=
-0,283) with a significance of less than 0, 05.

Keywords: Lifestyle, self — care, asthma
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Introduccion

El asma es una enfermedad respiratoria cronica que se manifiesta en el ambito clinico,
aunque en ocasiones su causa subyacente no es evidente. Esta enfermedad provoca inflamacion
en las vias aéreas bajas, provocando dificultades para el flujo de aire y una disminucion en la
capacidad respiratoria. Es importante destacar que el asma no se trasmite de persona a personayy,
en muchos casos, es posible aliviar sus sintomas mediante la adopcion de un estilo de vida
saludable.

El proposito de nuestra investigacion es establecer una relacién entre los estilos de vida y
el asma en individuos que padecen esta enfermedad y buscan atencién en una oficina
farmacéutica. Para lograr este objetivo, presentamos el estudio en cinco capitulos de la siguiente
manera:

El capitulo I, se enfoca en la formulacion del problema, los objetivos generales y
especificos, asi como la justificacion y las limitaciones de la investigacion.

El capitulo Il, proporciona un panorama de los antecedentes nacionales e internacionales
relacionados al asma, ademas de presentar el marco tedrico del estudio y la formulacion de la
hipétesis.

El capitulo Ill, describe detalladamente la metodologia utilizada en la investigacion,
incluyendo el tipo y disefio de estudio, la poblacion y la muestra estudiada. Ademas, se abordan
cuestiones relativas a la validez y confiabilidad del procesamiento estadistico, asi como
consideraciones éticas.

El capitulo 1V, se dedica a la presentacion de los resultados obtenidos a través de analisis
estadisticos descriptivos y conclusiones derivadas de estos resultados.

El capitulo V, resume las conclusiones del estudio y las recomendaciones resultantes.



CAPITULO I: EL PROBLEMA

Planteamiento del problema

En los ultimos afios, el mundo ha desarrollado un creciente interés por entender la relacion
de los estilos de vida, como eje transformador de la salud. Por estilo de vida se entiende, al
conjunto de comportamientos que los individuos fomentan, siendo algunas veces, saludables y
otras peligrosas para la vitalidad (1). En tal sentido, las investigaciones sobre el estilo de vida
contribuyen a la comunidad académica, porgue nos acercan a nuevos proyectos de salud publica,
a fin de afrontar enfermedades que generan problemas sanitarios y repercuten en la economia
mundial y familiar. Para la Organizacion Mundial de la Salud, la vida y el ecosistema coexisten
en el quehacer diario de los individuos, de manera constante, bajo reglas que transforman
continuamente las condiciones de vida a través de diferentes factores que ejercen un impacto en
la salud (2). A través de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, la Organizacion
Panamericana de la Salud establece estrategias y recomendaciones que garanticen la renovacion
y vigencia del enfoque sobre paradigmas de una cultura de bienestar, para incrementar la
esperanza de vida saludable, se plantea que en las politicas de salud se aborden actividades o

capacidades que la poblacién desarrolle en el lugar que habita, por ello la Alianza Mundial



Contra las Enfermedades Respiratorias (GARD) ofrece material de prevencion y cuidado bajo el
compromiso mundial: respirar con libertad (3). Alrededor del mundo existen mas de 300 millones
de personas asmaticas. Los estudios epidemiologicos son de interés mundial, asi lo evidencia la
creacion de organismos como International Estudio de Asmay Alergia Respiratoria en la Infancia
(ISAAC) y Encuesta de Salud Respiratoria en Europa (ECRHS) o Iniciativa Mundial para Asma
(GINA), brindan informacién sobre la variabilidad de afectados, prevalencia o factores que
pueden ser modificables a favor de mantener la calidad de vida de los pacientes asmaticos (4) (5).

En la region latinoamericana existen 40 millones de personas asmaticas y con alergias
desde temprana edad (6). En nuestro pais, al afio 2022 se reportaron 7,980 casos de asma de
acuerdo con INEI; somos el pais sudamericano con mas individuos que padece esta enfermedad,
especialmente localizada en la zona urbana de Lima. De acuerdo con el Centro Nacional de
Epidemiologia Prevencion y Control de Enfermedades, su prevalencia esta creciendo rapidamente
afectando a gran cantidad de peruanos en la zona norte, especialmente Piura, con un total de 3,419.
El cambio climéatico aumentd un 90% el padecimiento del asma, aproximadamente 3,700 personas
mueren en Lima (7) y 7,500 al interior del pais; sin embargo, el 90% de estas muertes se podrian
prevenir de lograrse el control adecuado de la enfermedad; pero la poblacién hace uso excesivo
de broncodilatadores, corticoides y antibi6ticos para solucionar las afecciones respiratorias (8).
Cabe resaltar que la vulnerabilidad del paciente preocupa al Ministerio de Salud, por ejemplo en
el distrito méas grande de Lima, San Juan de Lurigancho, se identificaron 107,446 casos de asma
para el afio 2019 (9); sabemos que las personas que padecen de asma requieren atencion oportuna
y especializada por parte del personal de salud, tanto en medicamentos, asi como, una buena

orientacion farmacoldgica al acudir a la oficina farmacéutica, entonces para lograr el buen control



de la enfermedad es necesario conocer los estilos de vida de las personas que sufren de asma,

para mejorar su autocuidado y evitar el incremento de casos en la comunidad (10).

Formulacion del problema

1.1.1 Problema general

¢Cuél es la relacion entre el estilo de vida y el asma en adultos atendidos en una botica de

San Martin de Porres, Lima 20237

1.1.2 Problemas especificos

¢ Cudl es la relacion entre la alimentacion y el asma en adultos?

e ;Cual es larelacion entre la actividad fisica y el asma en adultos?

e Cuél es la relacion entre el estado de animo y el asma en adultos atendidos?

e Cuél es la relacion entre las practicas perjudiciales para la salud y el asma en

adultos atendidos?

Obijetivos de la investigacion

1.1.3 Objetivo general

Determinar la relacion entre el estilo de vida y el asma en adultos atendidos.

1.1.4 Objetivos especificos

e Determinar la relacion entre la alimentacion y el asma en adultos atendidos.
e Determinar la relacion entre la actividad fisica y el asma en adultos atendidos.

e Determinar la relacion entre el estado de &nimo y el asma en adultos atendidos.



e Determinar la relacion entre practicas perjudiciales para la salud y el asma en

adultos atendidos.

Justificacion de la investigacion

1.1.5 Tebrica

Nuestra investigacion ofrece conocimientos a futuros estudios que deseen entender la
relacion de los estilos de vida y el asma en una botica, describe e informa la correlacion entre los
habitos de personas con asma que acuden a la oficina farmacéutica de su comunidad (11). La
presencia del asma se ha incrementado con la aparicion de nuevos habitos, y la idea equivocada
de que se presenta en su mayoria en nifios y no en adultos, ha generado problemas de salud
publica; por lo tanto, en nuestro estudio se demuestra la importancia de describir objetivamente
los habitos del adulto asmatico para mejorar su calidad de vida y brindar estrategias no
farmacologicas, asi como educarlo en su autocuidado para evitar el abandono de las terapias

clinicas, ademéas de obtener una vida sin limitaciones (12).

1.1.6 Metodoldgica

Nuestra investigacion utilizé el cuestionario, un instrumento validado a través del juicio

de expertos, para ser tomado como herramienta en relacién a estudios posteriores.

1.1.7 Practica

Nuestro estudio sobre los estilos de vida y su relacion con el asma posibilita el incremento
de conocimientos en la préactica médica y farmacéutica, porque evidencia condiciones de vida de
pacientes asmaticos, ademas aborda otras perspectivas en el aspecto cultural y educativo del

manejo de la enfermedad. Para alcanzar los objetivos del presente estudio de investigacion se



elaboro y aplicé un instrumento (de acuerdo a la revision bibliografica) estructurado y validado,
que obtiene la confiabilidad de las variables sujetas a la investigacion a través del juicio de
expertos y cuyos resultados aportan informacion a la problematica bajo una perspectiva objetiva
y concreta. El estudio de la poblacion adulta nos permitié conocer la correlacion de 2 variables
que brindan informacidn sobre el estilo de vida del asmatico en la actualidad (13). Los resultados
del estudio identifican la correlacion de estilos de vida del adulto asmatico con enfoque en el
bienestar alimentario, para el equilibrio de la salud, brindan informacion objetiva que puede
utilizarse para prevenir emergencias medicas y disminuir el gasto de recursos econémico del
tratamiento; ademas los resultados aportan informacion valiosa para tomar acciones correctivas
en las préacticas nocivas del usuario que asiste a una botica, porque en la actualidad, se acrecienta
la problematica por el desconocimiento sobre la relacion estilos de vida y la enfermedad que

afecta las vias respiratorias.

Limitaciones de la investigacion

1.1.8 Temporal

El analisis se ejecuto durante los meses de marzo a junio del 2023.

1.1.9 Espacial

La investigacién se realizé en un establecimiento farmacéutico ubicado en el distrito de

San Martin de Porres de la ciudad de Lima.

1.1.10 Poblacién o unidad de anélisis

Estuvo limitada por todos los adultos que presentaron asma; y acudieron a una botica de

San Martin de Porres (S.M.P.).



CAPITULO II: MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Antecedentes nacionales

Diaz (14) en su investigacion, tuvo como objetivo principal “Determinar el sobrepeso y la
obesidad en pacientes hospitalizados por crisis asmatica en el Hospital Militar Central durante el
periodo 2016 — 2018”. Con respecto a la metodologia, es un estudio descriptivo, cuantitativo,
transversal y prospectivo; la poblacion considerada fue 127 nifios, hospitalizados por crisis de
asma, hallando que el 52 % padece de obesidad y el 18,9 % con sobrepeso. El grupo femenino
con obesidad representaba el 47,3 % y el 25,5 % sobrepeso y el 27,3 % eutroficas; la poblacion
masculina tenia un 55,6 % con obesidad y el 13,9 % sobrepeso y el 27,8 % neutréfilos. De acuerdo
a los intervalos de edades, se indico: 5 - 7 afios (23 % obeso y el 18 % sobrepeso); 8 — 10 afios
(26 % obeso y 1 % sobrepeso); 10 — 13 afios (16 % obeso y el 4 % sobrepeso); 14 — 15 afios (1 %
obeso y 1 % sobrepeso). De acuerdo al lugar de origen tenemos que la poblacién de Lima tenia el
58 % obesidad y el 20 % sobrepeso en comparacién con otras regiones que simbolizaron 8 %

obesidad y 4 % sobrepeso. En consecuencia, la poblacién femenina hospitalizada con crisis



asmatica, (entre 5y 10 afios) procedentes de Lima, posee los porcentajes mas altos de obesidad y
sobrepeso.

Arce (15) en su estudio busca “Determinar si la anemia es un factor de riesgo para el asma
bronquial para asma bronquial en nifios atendidos en el Hospital Regional Docente de Trujillo™.
La investigacion metodologicamente es analitica, observacional, retrospectiva, de casos y
controles; mientras la poblacion son los nifios que acuden a los consultorios externos del Hospital
Regional Docente de Trujillo. Vemos que se utiliza el chi cuadrado para variables cualitativas. La
consecuencia resalta la relacion entre las variables, a través de los intervalos de confiabilidad entre
la anemia y asma bronquial al 95 % .

Contreras (16) tuvo como objetivo en su investigacion “Determinar la relacion estilo de
vida y los factores biosocioculturales en el adulto maduro”. Para el desarrollo de la metodologia
se utiliz6 una muestra de 250 adultos, 2 instrumentos: escala de vida y cuestionario sobre factores
biosocioculturales, a través de la técnica entrevista y observacion. La informacion se procesa en
software PASW statistics version 18,0 y obtuvo 95 % de confiabilidad. De modo que puede
deducirse que la mayoria no posee un estilo de vida saludable en relacién a los factores
biopsicosociales, resultando las mujeres convivientes, primaria completa, amas de casa y catélicas
con mayor porcentaje.

Gamboa (17) realizo una investigacion que tuvo como objetivo “Determinar la relacion
entre el cumplimiento de los requisitos de autocuidado y nimero de episodios de crisis asmatica
en adultos”. El estudio es descriptivo, correlacional, transversal. La metodologia emplea una
muestra de 63 adultos; el instrumento fue una guia elaborada por Roldan, arrojando el 50,8 % de
cumplimiento de autocuidado, el 38,1 % tuvo una crisis de asma en 6 meses, el 41,3 % padecen

2y 3crisis asmaticas y el 20,6 % manifiesta 4 0 mas circunstancias de crisis asmaticas. Finalmente



se concluye que no existe relacién porcentual relevante entre la realizacion de requisitos de
autocuidado y cantidad de crisis asmaticas en adultos.

Espichan (18) en el estudio realizado, se plantea “Analizar la relacion de los estilos de
vida con el desemperfio laboral en el personal de enfermeria en la central de esterilizacion del
hospital III Suarez Angamos Essalud”. El método corresponde a una investigacion hipotética -
deductivo, cuantitativa, descriptiva, correlacional, transversal; se llevo a cabo con una poblacion
de 30 individuos, a través de la encuesta, la confiabilidad fue excelente de acuerdo a la
clasificacion de la tabla de Kuder Richardson. El procesamiento de informacion se realizé con
SPSS version 22 y Excel Windows 2016 para los datos del instrumento aplicado. En conclusién,
se obtuvo que la poblacion posee un estilo de vida y desempefio laboral apropiado, tomando en
cuenta las dimensiones de alimentos, actividad fisica, manejo del estrés y tiempo libre, asi como
alcohol y drogas, suefio y autocuidado, en relacién al desempefio laboral.

Antecedentes internacionales

Sanz (19) en su estudio realizado, plantea “Analizar el efecto de un programa de ejercicio
combinado supervisado (cardiovascular y de fuerza) sobre la condicion fisica (aptitud
cardiorrespiratoria, fuerza muscular y movilidad funcional), la funcién pulmonar y la calidad de
vida, de nifios y adolescentes asmdticos que tienen sintomas con el ejercicio”. El estudio es
transversal y posteriormente se realiz6 un ensayo clinico aleatorio. La poblacién fueron nifios con
diagnostico de asma y crisis asmatica al hacer ejercicio, entre 7 y 17 afios. Los resultados arrojan
que todos los nifios tienen asma leve, moderada y controlada. De acuerdo al desarrollo del examen,
se tiene que las pruebas en funcionalidad, competencia respiratoria, calidad de vida son menores
en el grupo de asmaticos en comparacién con el sano. El ensayo clinico incluyé a 53 pacientes y

se logré evidenciar mejoras en el incremento de consumo de oxigeno a nivel ventilatorio y



duracion de las pruebas, particularmente en prensa de pierna, isquiotibiales, remo alto, remos
bajos y cuadriceps. En consecuencia, la poblacion estudiada exhibe una disminucion en actividad
fisica, fortaleza muscular, capacidad respiratoria y estilo de vida en relacion al grupo de control
sano, situacién que se revierte al terminar el programa implementado, enriqueciendo la condicion
cardiorrespiratoria y fuerza muscular en presencia de actividad fisica.

Hernéndez et al. (20) tuvieron como objetivo “Evaluar la calidad de vida relacionada con
la salud (CVRS) en pacientes con asma y los factores sociodemogréaficos y clinicos que
contribuyen a su deterioro. Asimismo, evaluar la seguridad de los broncodilatadores de accién
larga (BAL) combinados con corticosteroides inhalados (CI) y los determinantes de la adherencia
al tratamiento”. Es una investigacion longitudinal prospectiva. La poblacion considerada incluyd
908 pacientes de centros de atencion primaria de Francia y Reino Unido, entre 6 y 40 afios que
presenten asma persistente (mas de 6 meses diagnosticada), de los cuales 290 individuos
completaron una encuesta en linea EQ - 5D - 5L, obteniendo la validez del constructor y aceptable
confiabilidad. Finalmente se conoce que el asma persistente afecta la calidad de vida
negativamente en pacientes de ambos sexos, siendo las mujeres jovenes la poblacion mas
vulnerable, estableciendo que la falta de control de la enfermedad repercute en el estilo de vida,
por lo tanto, se aconseja el adecuado control del sindrome respiratorio.

Park et al. (21) tuvieron como objetivo “Investigar la incidencia especifica del sexo del
asma y los efectos de los factores de riesgo modificables, particularmente la obesidad, sobre la
incidencia del asma entre personas de mediana edad y mayores en Corea”. Se utilizo la base de
datos del Servicio Nacional de Seguros de Salud- Cohorte de Deteccion de Salud (NHIS-HEALS),
que incluye a la poblacién de atendida entre 40 y 79 afios (459.529 individuos) cuyas medidas

antropométricas se monitorear por una década, ademas se evalua el asma desde el 2004 al 2013.



Los subgrupos con incidencia de asma, redujo la poblacion a 246019, permitiendo el control de
indice de masa corporal, circunferencia de cintura, para medir los factores relacionados al asma a
través de los modelos de riesgos proporcionales de Cox. Los resultados obtenidos sugieren que el
indice de masa corporal y la circunferencia de cintura, en hombres, incrementan el peligro de
asma, especialmente en edad avanzada; del mismo modo, sucede en las mujeres con obesidad y
grasa abdominal. Adicionalmente se propone al tabaco como condicional del asma, a diferencia
del consumo de alcohol y ejercicio fisico. Se concluye que el desarrollo del asma en la vejez se
relaciona con los factores del estilo de vida, por lo tanto, aconsejan estrategias y actividades que
mejoren el control de peso y transformen los habitos de vida para prevenir el asma en la
ancianidad.

Alvarez (22) explora “Estudiar si las dimensiones de la personalidad del paciente con asma
grave influyen en el control del asma y en su adherencia al tratamiento. Estimar si la ansiedad y
la depresion en una persona con asma grave afecta en su control del asma y en su adherencia al
tratamiento”. La investigacion es descriptiva y prospectivo, con una poblacion de 63 personas. Se
realizaron 2 cortes transversales, que permitieron realizar seguimiento por 4 afios. a través de los
instrumentos de medicion como la escala de alexitimia de Toronto, la escala de ansiedad y
depresién entre otras como las ultimas pruebas de espirometria. Los resultados arrojan una
poblacion con antecedentes familiares de desequilibrio mental (psiquiatricos, psicopatoldgicos,
autoliticos) ademas de manifestar estrés y una pésima calidad de vida. El autor concluye que los
desordenes mentales y antecedentes familiares exacerban la incidencia del asma evidenciando
falta de compromiso en el control del asma, asi como de la adherencia, sin embargo, el manejo de

la ansiedad - depresion, disminuye las crisis asmaticas y las visitas a urgencias.



Ciria et al. (23) en su presente investigacion tuvieron como objetivo “Identificar 10s
factores alimentarios y nutricionales de riesgo o protectores para el control del asma”. La
metodologia responde a un estudio cualitativo y cuantitativo llevada a cabo en el hospital
pediatrico William Soler de la Habana Cuba, a través de discusién y estudios de casos y controles
de mientras relacionadas. Se obtuvo el 45 % de individuos con sobrepeso y obesos y el 65,4 % de
baja talla. EI grupo de control manifiesta necesidades alimentarias superiores, especialmente de
la vitamina A y E, acido folico y calcio. En conclusion, se identifico factores de nutricion y

alimentarios que pondria en peligro o protegen el manejo del asma.

Bases teodricas

2.2.1 Estilos de vida

Definiciones de estilos de vida:

En el mundo en que vivimos, las enfermedades no transmisibles se han convertido en
problemas que generan dificultades y discapacidades, afectando la actividad productiva, ademas
generan el gasto de recursos farmacoldgicos de alto costo para el promedio familiar, en este
sentido la deteccién debe ser una prioridad, por lo tanto, actuar con medidas de prevencién cobran
relevancia en los tratamientos abordados en todas las areas de salud (24-25). Las investigaciones
evidencian que determinados estilos de vida podrian mejorar la salud y reducir los sintomas de su
enfermedad (26). Actualmente la salud publica requiere que se considere, organice y accione
todos los mecanismos a fin de prolongar la calidad de vida. La Organizacion Mundial de la Salud
en 1948, sefald que "la salud no es solamente la ausencia de una enfermedad sino el estado
completo de bienestar fisico, mental y social del individuo”; para el Siglo XXI la Organizacion
Mundial de la Salud, agregé que poseer salud es ser productivo y participar activamente en

sociedad (27).



Desde el punto de vista epidemiol6gico, se toma en cuenta a la variable estilo de vida
como una determinante de salud (28), término introducido por Marc Lalonde, en razon de
establecer a la salud y su relacidn con el medio ambiente, servicios asistenciales, biologia humana,
condiciones de salud, estilos de vida y sus posibles implicancias negativas causados por
comportamientos y habitos inadecuados particularmente o durante su interaccion social (29-30).

La importancia de la definicion de estilo de vida en nuestro pais, se plasma a través del
documento Politica Nacional Multisectorial de Salud al 2030 " Perd, pais saludable " (31);
también en la inclusion del término en las guias clinicas o la firma de los acuerdos como en el
Marco de Cooperacion de las Naciones Unidas para el desarrollo sostenible: Pert 2022-2026,
teniendo como base la agenda 2030 y los objetivos del desarrollo sostenible en la Organizacion
Mundial de la Salud (32).

Desde la firma de la carta de Ottawa, asumimos el compromiso de la promocion de la
salud. Si bien es cierto, definir a la salud es una tarea bastante compleja, también lo sera un
consenso en estilos de vida porque involucra necesidades, recursos, equidad y justicia. La suma
de profesionales sanitarios en diversos ambitos, como el de los quimicos farmacéuticos, aporta el
cardcter previsorio del proceso natural de una enfermedad, quizas aun no detectada, diagnosticada,
crénica no transmisible (33). Las acciones éticas y responsables, desde la oficina farmacéutica,
mejoran la calidad de vida de nuestros pacientes, nos conducen al bienestar y a la promocion de

la salud y ahorro familiar (34).



Dimensiones de estilos de vida en relacion al asma

Entender los estilos de vida nos conduce a educar en salud, y conocer sus dimensiones nos
permitird entender su relacion con el asma.

° Alimentacion:

En el estudio, la alimentacion se encuentra en relacion a la frecuencia de consumo de
alimentos, con referencia a la pirdmide alimentaria (35).

Tener una alimentacion saludable es imprescindible para reducir el riesgo de asma en
pacientes obesos y sin obesidad (36). La dieta alta en grasas insaturadas y pobre en fibra se
relaciona con la inflamacion de las vias respiratorias (37). La ingesta de alimentos ricos en
nutrientes, antioxidantes, vitaminas, fibras, probidticos, acidos grasos omega-3, favorecen el
control del asma (38). Por ejemplo, se encontré que el consumo de vitamina D, es importante para
reducir las exacerbaciones asmaticas y alérgicas (39).

° Actividad fisica

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) manifiesta que la actividad fisica es el
movimiento de los musculos esqueléticos y consumo de energia, incluye labores cotidianas
espontaneas o planificadas (ejercicios y deportes) (40). Los beneficios en la salud del asmatico
combaten el sedentarismo causado por el miedo a la crisis de broncoconstriccién durante el
ejercicio fisico. Se recomienda la actividad fisica de acuerdo a las limitaciones y edad del
individuo, a fin de generar habilidades y condiciones educativas positivas para el ejercicio (41).

e Estado de animo

Las emociones son respuestas adaptables, que se manifiestan fisiolégicamente en

determinadas situaciones; las emociones positivas (alegria, optimismo, felicidad, etc.) O

negativas (ira, ansiedad, estrés, etc.) repercuten en el cuerpo, estados la salud y avance de la



enfermedad (42). Las investigaciones actuales, evidencian la relacion cuantitativa de los sintomas
de ansiedad o depresion y el asma a través de notificaciones clinicas y visitas recurrentes del
paciente, ademas presentan deterioro de la salud mental y falta de adherencia al control
farmacoldgico (43). Se recomienda la practica de la inteligencia emocional, por ser la capacidad
gue tenemos para controlar las emociones angustiantes, nos permite empatizar y relacionarnos
interpersonalmente (44).

° Précticas perjudiciales para la salud.

El consumo del tabaco ha causado la muerte de millones, en su mayoria causadas por la
inhalacion pasiva del humo en ambientes comunes y/o cerrados (45). Fumar es una préactica
nociva para la salud, particularmente para las vias respiratorias, la adiccién es fisica y psicoldgica,
por lo que evitarlo requiere de estrategias psicologicas o conductuales y cambios en el entorno
(46). Se recomienda la abstencién del tabaco porque mejora la disnea, tos y riesgo de infartos etc.,
ademas reduce la probabilidad de padecer de asma por ser considerado como un factor reversible
(47).

El consumo de alcohol es una practica que perjudica individual, social, mental y
emocionalmente; los altos niveles de alcohol y su regularidad incrementan el riesgo de multiples
enfermedades. EIl abuso del alcohol conlleva al deterioro cronico de las capacidades fisicas,
aumento del dolor agudo, enfermedades respiratorias, cardiovasculares, hepaticas, Ulceras
gastricas, entre otras (48).

2.2.2 Asma

e Definicion del asma
Se le define como sindrome respiratorio cronico que comparte fenotipos y manifestaciones

clinicas, pero no etioldgicas (49) es una enfermedad multifactorial que involucra al sistema



inmune y el sistema nervioso autdnomo, resultando ser, una inflamacion cronica de las vias aéreas
bajas que involucra células importantes del cuerpo, quiénes activan progresivamente episodios
recurrentes que dificultan y limitan el flujo de aire (50).

° Prevalencia

La prevalencia del asma varia en el mundo, sin embargo 235 millones de seres humanos
estan afectados de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, entre el 1y el 32% de acuerdo
a la edad o zona geografica (51). De acuerdo al Estudio Internacional del Asma y Alergias en
Nifios (ISAAC) se reportd que en América Latina aumentd en 32 % el nimero de casos por afio
(52). El estudio coloca al Peru entre los paises con mas alta prevalencia de asma en el mundo (53).
Tenemos méas de 50,000 casos hasta el afio 2022 de acuerdo al Centro Nacional de epidemiologia
prevencion y control de enfermedades (54).

e Etiologiay Clasificacion:

La clasificacidn etioldgica se presenta como: asma extrinseca, manifestandose a temprana
edad, es atopico e identificable a pruebas cutaneas por alérgenos; asma intrinseca, presentandose
en edad adulta, es atopica, se manifiesta generalmente luego de infecciones o por ejercicio,
diferencias hormonales y cambios emocionales, etc. Finalmente, el asma mixta, es la combinacion
de ambas caracteristicas (55).

La clasificacion de acuerdo a la gravedad del asma, siguiendo las recomendaciones de
Gema 5.2, se identifica de acuerdo a la frecuencia e intensidad de los episodios, sintomas de crisis,
sibilancias, sintomas nocturnos, medicamento de alivio y funcién pulmonar (56). Los escalones
del GEMA son: Escalon 1 (intermitente), escalon 2 (persistente leve), escalon 3 6 4 (persistente
moderada) y escaldén 5 6 6 (persistente grave); y GINA clasifica como categorias: asma leve,

moderada y asma grave (57).



e Sintomas del asma

Los sintomas estan relacionados con la dificultad respiratoria, tos recurrente, sibilancias,
opresion en el pecho, respiracion entrecortada y rapida, molestias en el torax que se agudizan con
el tiempo en situaciones como alegria 0 pena, por estrés, ciclos hormonales o cambios de regién
geografica, la aparicion suele pasar por las mafianas o al anochecer, incluso al hacer ejercicios
(58).

e Factores del asma

Los factores del asma estan determinados por: el medio ambiente, los alérgenos, el
consumo del tabaco (pasiva o activamente), el clima, también por factores genéticos que
promueven la produccién de inmunoglobulina E, produciendo una reaccion intensa de
hipersensibilidad del tipo 1, de acuerdo con los estudios, los antecedentes familiares juegan un
papel importante para el diagndstico y riesgo de padecer asma (59).

La variedad de factores del asma genera bajos indices de control en el manejo de la
enfermedad y genera falta de adherencia, por lo tanto, el papel del farmacéutico, en medidas de
prevision y adhesion al tratamiento, es de vital importancia para evaluar, brindar estrategias, a
través de una adecuada comunicacion con la poblacion asmatica a fin de educar para el
autocuidado y reducir las exacerbaciones (60)

e Restricciones de la vida asmética

Las restricciones en la vida del asmatico son fisicas, emocionales y sociales, afectando su
calidad de vida (61). En la poblacién adulta, particularmente la sexagenaria acontece mayor
frecuencia de crisis e ingresos hospitalarios por esta enfermedad, ocasionando preocupacion
econémica y familiar (62). La poblacion infantil se ve afectada en aspectos de crecimiento y

desarrollo normal de la nifiez (63).



e Emociones del paciente asmatico
El reconocimiento e identificacion de la ansiedad y depresidn u otras emociones percibidas
por el asmatico se convierten en un aspecto importante de su tratamiento, para el control adecuado
de las exacerbaciones y adhesion a los tratamientos (64).
Educar en emociones, nos permite entender aspectos negativos al manejo de la
enfermedad, los problemas emocionales, conductuales, psicologicos y habitos insanos de los
asmaticos, producto de falsas creencias o desconocimiento, los conduce a la negacion del

diagnostico o suspension de medicamentos (65).

Formulacion de la hipotesis

2.3.1. Hipdtesis general
Hi: Existe relacién entre estilo de vida y el asma en adultos atendidos en una botica de

San Martin de Porres, Lima 2023.

Ho: No existe relacion entre estilo de vida y el asma en adultos atendidos en una botica

de San Martin de Porres, Lima 2023.

2.3.2 Hipotesis especificas
Hipdtesis especifica 01
Ho: No existe relacion entre la alimentacion y el asma en adultos atendidos en una botica
de San Martin de Porres, Lima 2023.
H1: Existe relacion entre la alimentacion y el asma en adultos atendidos en una botica de
San Martin de Porres, Lima 2023.

Hipdtesis especifica 02



Ho: No existe relacion entre la actividad fisica y el asma en adultos atendidos en una botica
de San Martin de Porres, Lima 2023.

H1: Existe relacion entre la actividad fisica y el asma en adultos atendidos en una botica de
San Martin de Porres, Lima 2023.

Hipdtesis especifica 03

Ho: No existe relacion entre el estado de &nimo y el asma en adultos atendidos en una botica
de San Martin de Porres, Lima 2023.

H1: Existe relacion entre el estado de animo y el asma en adultos atendidos en una botica
de San Martin de Porres, Lima 2023.

Hipdtesis especifica 04

Ho: No existe relacion entre practicas perjudiciales para la salud y el asma en adultos
atendidos en una botica de San Martin de Porres, Lima 2023.

H1: Existe relacion entre practicas perjudiciales para la salud y el asma en adultos atendidos

en una botica de San Martin de Porres, Lima 2023.



CAPITULO I1l: METODOLOGIA

Método de la investigacion

Se aplicd el método hipotético-deductivo, porque parte de un enunciado o hipotesis
empirica o de una suposicién de que algo esta pasando para alcanzar nuevas deducciones en la
investigacion, basando los resultados adquiridos de la observacion y andlisis del estudio. Los
resultados fueron contrastados para determinar si son verdaderos o falsos, entonces se pudo

confirmar o verificar las hipotesis planteadas al inicio de la investigacion (66).

Enfoque de la investigacion

La investigacion utilizd el enfoque cuantitativo. Es apropiado porque detalla las
magnitudes, fendmenos y contrasta la hipotesis. El enfoque cuantitativo realiza el anélisis de datos
numéricos para determinar la prevalencia de un fendémeno, por ejemplo, una enfermedad y sus
causas, entonces se analizan los individuos que la padecen dentro de un periodo y area geogréafica

(67).



Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basica o investigacion pura, por ser una de las mas utilizadas,
en aras del progreso cientifico, colaborando al incremento del conocimiento tedrico cientifico,
enfocando su tarea en la recoleccion de una mayor cantidad de informacién, con la finalidad de
entender las teorias ya establecidas.

“Esta forma de investigacion emplea cuidadosamente el procedimiento del muestreo, a fin
de extender sus hallazgos mas alla del grupo o situaciones estudiadas. Se preocupa poco por la
aplicacion de los hallazgos, por considerar que ello corresponde a otra persona y no al
investigador” (68).

En consecuencia, la investigacion pura o fundamental utiliza el procedimiento del
muestreo estadistico, para obtener una muestra representativa de la poblacion analizada. Investiga,
a través de la observacion, el comportamiento de toda la poblacion para extender los hallazgos y

los conocimientos del tema objeto de estudio (69).

Disefio de la investigacion

De acuerdo a las variables es un disefio no experimental, porque nuestra investigacion no
incluyo ningun tipo de estimulo o manipulacion de las variables de estudio; los sujetos evaluados
fueron analizados en su contexto natural sin ningln tipo de alteracion. El estudio es de corte
transversal porque recogi6 los datos en una sola medida, esto quiere decir que la encuesta se llevo
a cabo en una sola oportunidad. Conforme a los resultados obtenidos en la investigacion, el
presente estudio es de nivel Descriptivo Correlacional, porque se pudo determinar o advertir la

relacion entre las variables: estilo de vida y la variable asma (70).



Poblacién, muestra y muestreo

La poblacion es el conjunto de individuos (personas, animales o cosas) sujetos a una
investigacion, ademés guardan caracteristicas en comdn. El tamafio de la poblacion se denominaré
con la letra mayuscula “N”. La poblacion sometida al estudio podria ser finita o infinita.

La muestra es una parte representativa y adecuada de la poblacién, es el subconjunto de
individuos que forman parte del fenédmeno. El tamafio de la muestra se representara con la letra
minuscula “n”. Una muestra puede ser aleatoria o al azar, porque todos los elementos de la
poblacion tendran la misma oportunidad de ser seleccionados (71).

e Poblacion:

Estuvo conformada por todos los adultos que presentan asma; en este caso su tamario es
desconocido por lo que utilizamos la férmula para poblaciones infinitas ya que no conocemos el
numero exacto de personas con caracteristicas comunes (presentan asma) que acudieron a una
botica de San Martin de Porres (S.M.P.).

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion
- Personas con diagndstico de asma que acudieron a una botica del distrito de
San Martin de Porres.
- Personas adultas entre 18 y 65 afios (clasificacion de adultos segln
Organizacion Mundial de la Salud)
- Personas adultas dispuestas a completar la encuesta al 100 %.
- La participacion fue voluntaria.
Exclusion

- Todas las personas que no cumplieron con los criterios de inclusion.



e Muestra:

La muestra se obtuvo a través de la siguiente formula para poblaciones infinitas.

Z3(P + Q)
n===a

Tamario de muestra:
Por ser poblacion desconocida se utilizd la formula de poblaciones infinitas segun la
siguiente expresion.

N = Poblacién
n = Tamafio de muestra buscado
Z = Parametro estadistico que depende el Nivel de Confianza
e = margen de error (5%)
p = probabilidad de que ocurra con éxito el evento estudiado
q = probabilidad de que no ocurra con éxito el evento estudiado

~1,96%(0,5 % 0,5)
B 0,052

n

_3,8416(0,5 % 0,5)
B 0,002

n
n = 384,16 < > 384 pacientes
La muestra estuvo conformada por 384 pacientes que acuden a una botica de San Martin
de Porres (S.M.P.).
Muestreo:
La muestra se ejecuto a través del muestreo probabilistico aleatorio simple, ya que estuvo

seleccionada al azar y todos los individuos tuvieron la misma probabilidad de ser elegidos. El

muestreo se realizo de la siguiente manera:



Estrategia del muestreo

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sébado Domingo Total
semanal

Afluencia 120 120 120 120 120 140 140 880
diaria estimada
Mayores de
edad con asma 30 30 30 30 30 35 35 220
(25%)
Muestra 14 14 14 14 14 16 16 102

Dada la afluencia diaria se considerd que el 25% cumplia con los criterios de inclusion, esto redujo
la afluencia semanal a solo 220 pacientes, de los cuales se selecciond de manera aleatoria a 102,
por tanto, fueron necesarios 4 semanas para completar la aplicacion del instrumento a 385

pacientes.

Variables y operacionalizacion

Variable 1: Estilo de vida (EV)

Variable 2: Asma (A)
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tristeza) al menos 2 veces, pero trata de
conservar la calma

Planifica actividades que generen
emociones positivas (alegria,
optimismo, esperanza) al menos 3
veces

Disfruta y celebra sus proyectos
diariamente

Variables y operacionalizacion
Variables Eoe:égﬁll?; E;;;Z::Cié?:;l Dimensiones Indicadores rEnSectiilcaic?r? Escala valorativa
V1 Conjunto de Se obtiene através  Alimentacion  Consume lacteos (queso, mantequilla,
Estilo de vida  Conductas de la aplicacion del yogurt) al menos por 3 dias Cualitativo 1=NUNCA (N)
reiteradas y instrumento: Consume proteinas (pollo, res, pescado,  Ordinal
aprendidas, encuesta. Donde cerdo, pavo, huevos) al menos 2 dias. 2 = ALGUNAS
llevadas a la abordamos las Consume carbohidratos con valor (Escala de VECES (AV)
practica diaria  dimensiones de nutricional (papa, yuca, camote, arroz,  Likert)
por un nutricion, actividad fideos, cereales, galletas saladas) al 3 = CASI
individuo en fisica, estado menos 2 dias SIEMPRE (CS)
sociedad, emocional, y Consume frutas y verduras crudas o
identificando practicas hervidas al menos 3 dias 4 = SIEMPRE (S)
tendencias perjudiciales para Consume al menos 1 Litro o méas de
gue coexisten  salud con sus agua pura diariamente
con la respectivos Evita Consumir bebidas azucaradas y
naturaleza indicadores a fin de néctares artificiales de  manera
(2). lograr respuestas frecuente.
claras, y precisas Actividad Practica algin deporte (futbol, véley,
con respecto a la fisica natacién, otro) al menos 3 dias
variable asma. Ejercita durante la semana (caminatas,
baile, otro) al menos 2 dias.
Practica una rutina con levantamiento
de pesas al menos 3 dias.
Realiza ejercicios de meditacion (yoga,
tai chi, otro) al menos 3 dias
Estado de Reconoce que ha sentido emociones
animo negativas  (ansiedad, miedo, ira,



Conserva la calma en momentos
dificiles

Escucha pacientemente las opiniones
contrarias al menos 2 veces

Medita estrategias para el control del
estrés al menos 2 veces

Précticas Consume cigarrillos 1 o méas de 2
Perjudiciales cigarrillos diariamente
para lasalud.  Consume bebidas alcoholicas al menos
2 dias
Consume a menudo café
industrializado al menos 3 dias
Consume a menudo  bebidas
energizantes al menos 3 dias
V2 Es una Se investiga la Sintomas Tiene silbidos en el pecho y/o presenta
Asma Enfermedad variable asma a dificultad para respirar al menos 3 dias 1 =NUNCA (N)
que afecta a través de la La tos ha generado fastidio al realizar ~ Cualitativo
nifios y determinacion de actividades fisicas (correr, caminar, Ordinal 2 = ALGUNAS
adultos, las dimensiones bailar, limpiar o practicar algin (Escala de VECES (AV)
produciendo sintomas del asma, deporte) al menos 3 dias Likert)
inflamacion restricciones en la Los episodios del asma se presentan 3 = CASI
en las vias vida diariay mayormente en el dia y en la noche al SIEMPRE (CS)
respiratorias emociones menos 3 dias
bajas, percibidas con sus Interrumpe su trabajo por causa del 4 = SIEMPRE (S)
causando la respectivos asma al menos 2 dias
obstruccion indicadores, Presenta dificultad para respirar cuando
del flujo de redactados de tiene estrés al menos 2 dias
aire (2). forma clara, Restricciones  Disminuyen sus relaciones sociales con

objetiva y precisa a

fin de evitar la
ambigliedad o

confusion en el
encuestado.

en la vida
diaria.

universidad,
menos en 2

amigos (trabajo,
comunidad)  al
oportunidades

Se interrumpe su suefio durante la
noche al menos 2 dias

Limita sus actividades al aire libre al
menos 2 dias

Cambio sus proyectos de vida al menos
en 2 oportunidades




Emociones
percibidas

Siente tristeza cuando no puede realizar
sus actividades diarias al menos 2 dias.
Le preocupa no poder comer alimentos
industrializados al menos 3 dias.

Se enoja cuando siente opresion en el
pecho y no puede dormir por causa de
la tos al menos 2 noches

Le asusta diariamente estar solo durante
un episodio de asfixia

Tiene ansiedad y/o desespera durante
un episodio de asfixia al menos 2 dias
Siente apatia o le aflige tener episodios
de asma al menos 2 dias
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Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

3.1.1 Técnica

La técnica que aplicamos fue una encuesta, utilizando como instrumento el cuestionario.
Es una herramienta apropiada y comunmente utilizada en diversas investigaciones para la
obtencion de resultados cuantitativos o cualitativos, esta serd uatil a la hora de recolectar
informacidn de los individuos seleccionados, respuestas proporcionadas por ellos mismos, sobre
opiniones, conocimientos o actitudes en un tema con caracteristicas especificas para el

procesamiento y analisis de los datos recolectados (72).

3.7.2. Descripcion del instrumento

El instrumento que se utilizo en el presente estudio es:

El cuestionario

Elaborado en base a un conjunto de preguntas redactadas en funcién y coherencia con las
variables de estudio, guardando integridad con el tema en cuanto a caracteristicas o aspectos éticos
de interés en la investigacion, finalmente se recolectaron objetivamente los datos.

Consta de las siquientes partes:

En la primera parte se brindd instrucciones precisas al usuario antes de responder las
preguntas formuladas.
La segunda parte esta constituida por datos demograficos donde incluye:
e FEdad

Género

Grado de Instruccién

Ocupacion actual.
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La tercera parte adaptada para la variable:

Estilo de Vida, conformada por 20 preguntas y divididas en 4 dimensiones.

Alimentacion (06 preguntas)

Actividad fisica (04 preguntas)

Estado de animo (06 preguntas)

Practicas perjudiciales para la salud (04 preguntas)
La cuarta parte del cuestionario recolecta rapidamente informacion sobre la variable:
Asma, conformada por 15 preguntas distribuidas en 3 dimensiones.

e Sintomas del asma (05 preguntas)

e Restricciones en la vida diaria (04 preguntas)

e Emociones percibidas (06 preguntas)

Seran preguntas cerradas y valoradas mediante la escala de Likert:

1=NUNCA (N)
2 =ALGUNAS VECES (AV)
3 = CASI SIEMPRE (CS)

4 = SIEMPRE (S)

3.7.3. Validacion

La validacion se realiz6 por juicio de expertos con la participacion de 3 Quimicos
Farmacéuticos de la carrera de Farmacia y Bioguimica con experiencia en investigacion (ver

anexo 3).
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3.7.4. Confiabilidad

La confiabilidad se realiz6 mediante la prueba estadistica o coeficiente de confiabilidad
Alfa de Cronbach. EI cuestionario se considero confiable ya que el valor de Alfa resulto mayor a

0,7. (ver anexo 4)

Procesamiento y analisis de datos

Primero se realizd la encuesta a todas las personas con diagndstico de asma y/o
cumpliendo con todos los criterios de inclusion, luego se consolidaron los datos obtenidos, fueron
tabulados mediante codigos en el programa Excel, para luego ser exportados al software SPSS
version 25 para los analisis correspondientes; en el SPSS se llevo a cabo el andlisis estadistico de
frecuencias por cada indicador, los que estuvieron divididos en dimensiones y fueron reflejados
en tablas y figuras para su mejor entendimiento y analisis de los datos. Finalmente se realiz
estadistica inferencial para contrastar la hipotesis, mediante la prueba de Rho de Spearman y
obtener la confiabilidad al 95 %, con el 5 % de margen de error, para luego determinar si la

hipétesis es aceptada con una significancia menor a 0,05.

Aspectos éticos

El estudio estuvo basado en las normas nacionales e internacionales para investigaciones
con seres humanos, manteniendo como prioridad las medidas de bioseguridad. El presente
proyecto de investigacion fue evaluado para su aprobacion por el Comité de Etica de la
Universidad Norbert Wiener.

Se envio la solicitud del permiso para el desarrollo de la investigacion al gerente de la
Botica y al Quimico Farmacéutico regente para la autorizacion de la toma de datos. Continuando

con el estudio vy, realizando el procedimiento metodolégico a través del instrumento validado y
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confiable con el fin de cumplir con nuestros objetivos. Manteniendo el anonimato de los
encuestados, de acuerdo a la “Ley N° 29733, Ley de proteccion de Datos Personales. Asi mismo,
se les solicitd previamente el consentimiento informado para su participacion voluntaria y

conocimiento de los objetivos y procedimientos de la investigacion.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

Resultados

4.1.1. Analisis descriptivo de resultados

Tabla 1.

31

Distribucién de los adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres segun caracteristicas

Generales, Lima 2023.

%

20-40 156 40,5
Edad en afios 41-60 141 36,6

61-70 88 22,9

Masculino 166 43,1
Genero .

Femenino 219 56,9

Primaria 1 0,3
Grado de Secundaria 71 18,4
instruccién Técnico 157 40,8

Universitario 156 40,5

o Independiente 143 37,1

Ocupacibn X

Dependiente 215 55,8
actual

Labores de casa 27 7,0
Total 385 100,0
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Figura 1:
Distribucién de los adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres segun caracteristicas

Generales, Lima 2023.

% de adultos atendidos.
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

20-40 | 40,5

=]
3 41-60 I 36,6
L
61-70 NN 22,9
o Masculino I 43,1
2
5} Femenino ] 56,9

Primaria | 0,3

Secundaria ] 18,4
Técnico I 40,8
Universitario I | 40,5

Grado de
instruccion

Independiente | 37,1
Dependiente I 55,8
Labores de casa I 7,0

Ocupacion
actual

Nota. Elaboracién propia

Interpretacion

En la tabla 1 se observo que en los adultos atendidos en una botica de San Martin de
Porres, el grupo de edad mas frecuente (40,5%) fue de 20 y 40 afios, asimismo en su mayoria el
56,9% eran mujeres; resalté ademas el hecho de que practicamente ninguno presentd educacion

solo primaria, por el contrario los técnicos y universitarios conformaron el 80% de la muestra,
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por ultimo en su mayoria el 55,8% eran de ocupacion dependiente, estos resultados se

representaron de manera grafica en la figura 1.

Tabla 2.

Rangos por categoria de las variables e indicadores

Dimension/Variable # de items Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3
) ] Deficiente Regular Saludable

Alimentacion 6

6-12 13-18 19-24

o . Bajo Medio Alto

Actividad fisica 4

4-8 9-12 13-16

) Negativo Eutimico Positivo

Estado de animo 6

6-12 13-18 19-24
Précticas perjudiciales Minimo ausente Regular presente  Limite insano
para la salud 4 4-8 9-12 13-16

) ) Inadecuado Regular Saludable

Estilo de vida 20

20-40 41-60 61-80

Leve Moderado Grave
Sintomas 5

5-10 11-15 16-20
Restricciones de la vida A Favorable Ajustable Desfavorable
diaria 4-8 9-12 13-16

) o Negativas Regulares Positivas

Emociones percibidas 6

6-12 13-18 19-24

Intermitente Persistente Grave
Asma 15

15-30 31-45 46-60
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Figura 2:

Dimensiones del estilo de vida de adultos atendidos en una hotica de San Martin de Porres, Lima
2023.

% de adultos atendidos.
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0
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=]
g3
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E =
Alto W 21
o .
E Negativo [l 2,6
&
3 Eutimico ] 69,1
3
ou Positivo ] 28,3
s
g Minimo ausente | 61,8
8§83
5-3°8 Regular presente ] 36,9
£g=
= Limite insano W 1,3
o

Nota. Elaboracion propia
Interpretacion

Para poder resumir la informacion recolectada por los instrumentos se procedio a
categorizar cada una de las variables y sus respectivas dimensiones en 3 niveles de tipo ordinal,
de esta forma se observd por ejemplo en el caso de la dimensidn alimentacion la cual contenia 6
items o preguntas, el puntaje total fue distribuido en 3 categorias: nivel deficiente de 6 a 12 puntos
nivel regular de 13 a 18 puntos y nivel saludable de 19 a 24 puntos, de la misma manera se

procedi6é con las demas dimensiones, el resultado consolidado de las frecuencias absolutas y
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relativas se muestran en las tablas 3 y 4; asimismo el detalle de los porcentajes de las respuestas

por cada item se presento en los anexos 1y 2.

Tabla 3.

Estilos de vida de adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres, Lima 2023.

n %
Deficiente 7 18
Alimentacion Regular 191 49,6
Saludable 187 48,6
Bajo 238 61,8
petvidad Medio 139 36,1
Alto 8 2,1
Negativo 10 2,6
Estado de animo Eutimico 266 69,1
Positivo 109 28,3
Précticas Minimo ausente 238 61,8
Faerjudiciales para Regular presente 142 36,9
salud Limite insano 5 13
Inadecuado 2 0,5
Estilo de vida Regular 309 80,3
Saludable 74 19,2

Total 385 100,0
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Figura 3:

Estilos de vida de adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres, Lima 2023.

) 100,0 /
2]
S 90,0
2
@ 80,0
©
g 70,0
3 60,0
S
g 50,0
8 40,0
30,0
20,0
100 PLE g
0,0
Inadecuado Regular Saludable

Estilo de vida

Nota. Elaboracién propia
Interpretacion:

En la tabla 3 se observé en la Ultima seccién que en su mayoria el 80,3% de los adultos
presentaron un estilo de vida que corresponde con una categoria regular, mientras que solamente
el 19,2% presentaron un estilo de vida saludable; con respecto a las dimensiones de la
alimentacion resalta el hecho de que apenas el 1,8% tenga una alimentacion deficiente, sin
embargo solo el 2,1% present6 un alto nivel de actividad fisica, asimismo el 69,1% evidencié un
estado de animo eutimico y con respecto a las practicas perjudiciales para la salud, fueron en su

mayoria, de tipo minimo ausente (61,8%), los resultados se ilustraron en las figuras 2 y 3.
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Nivel de gravedad de Asma en adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres, Lima

2023.
n %
Leve 192 49,9
Sintomas Moderado 183 475
Grave 10 2,6
Favorable 237 61,6
Si?;ré‘i:;:ioa”es dela Ajustable 141 36,6
Desfavorable 7 1,8
Positivas 172 44,7
Egr;;(l:)i%r;ess Regulares 198 51,4
Negativas 15 3,9
Intermitente 156 40,5
Asma Persistente 222 57,7
Grave 7 1,8
Total 385 100,0
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Figura 4:
Dimensiones del Asma en adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres, Lima 2023.

% de adultos atendidos.
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0

Leve | 499

Moderado | 475

Sintomas

Grave [ 26

Favorable | 61.6

Ajustable | 36,6

diaria

Desfavorable [ 1.8

Restricciones de la vida

Positivas | 44,7

Regulares | 51,4

Emociones percibidas

Negativas [l 3.9

Nota. Elaboracion propia
Interpretacion

En la tabla cuatro, en la Gltima seccion inferior se observé que mas de la mitad (57,7%)
de los adultos atendidos presentaron un asma de tipo persistente, llegando apenas el 2,6% a
presentar sintomas graves, con respecto a las restricciones de la vida diaria, fueron en su mayoria
favorables en un 61,6%, y en cuanto a las emociones percibidas eran un 51,4% de tipo regular;

estos resultados se ilustraron en las figuras 4 y 5.
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Figura 5:

Nivel de gravedad de Asma en adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres, Lima

2023.
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Intermitente Persistente Grave
Asma

Nota. Elaboracién propia

4.1.2. Prueba de hipoétesis

Prueba de hipdtesis general
El estilo de vida se relaciona con el asma en adultos atendidos en una botica de San Martin
de Porres, Lima 2023

Hipotesis estadistica

Ho: El estilo de vida no se relaciona con el asma en adultos atendidos en una botica de San
Martin de Porres, Lima 2023.

Hi: El estilo de vida se relaciona con el asma en adultos atendidos en una botica de San
Martin de Porres, Lima 2023.

Técnica estadistica: Correlacion no paramétrica de Spearman.
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Criterio: Si el p valor es menor que 0,05 se rechaza Ho y se acepta Hi; en caso contrario

no se rechaza Ho.

Tabla 5:
Correlacion estilo de vida versus asma en adultos atendidos en una botica de San Martin de

Porres, Lima 2023.

Restriccione

Sintomas S Emociones Asma
de la vida percibidas
diaria
Coeficiente de o . . -
correlacion 0,244 -0.154 -0.298 0,283
Rho de Estilo de
Spearman  vida p valor 0,000 0,002 0,000 0,000
N 385 385 385 385

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la dltima columna de la tabla 5 podemos observar que el p valor de la prueba resultd
ser significativo (p valor < 0,05); por lo tanto, se procedio a rechazar la hipétesis nula Ho y aceptar
la hipotesis alterna Hi, es decir, existe una relacion entre las variables estilo de vida y asma; asi
mismo, al analizar el signo y el valor del coeficiente de correlacion (Rho= -0,283) podemos
afirmar que la relacion es de baja intensidad y sentido inverso, es decir un aumento o
mejoramiento del estilo de vida esta relacionado con una ligera disminucion de la gravedad del
asma; de la misma manera esta disminucion significativa también se observé en los sintomas del
asma (Rho=-0,244), en las restricciones de la vida diaria (Rho=-0,154) y principalmente en las

emociones percibidas como tristeza, preocupacion, enojo, ansiedad o apatia (Rho= -0,298).
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Prueba de hipotesis especifica 1
Se encuentra relacion entre la alimentacion y el asma en adultos atendidos en una botica
de San Martin de Porres, Lima 2023.

Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion entre la alimentacion y el asma en adultos atendidos en una botica

de San Martin de Porres, Lima 2023.

H1: Existe relacion entre la alimentacion y el asma en adultos atendidos en una botica de

San Martin de Porres, Lima 2023.

Técnica estadistica: Correlacion no paramétrica de Spearman.

Criterio: Si el p valor es menor que 0,05 se rechaza Ho y se acepta Hi; en caso contrario

no se rechaza Ho.

Tabla 6.
Correlacion alimentacion versus asma en adultos atendidos en una botica de San Martin de

Porres, Lima 2023.

Restricciones .
Emocione

Sintomas de la vida L Asma
o percibidas
diaria
Coeficientede 5 )33+ 0,149 0296 -0271"
correlacion
Rho de . .,
Alimentacio
Spearma
n n p valor 0,000 0,003 0,000 0,000
N 385 385 385 385

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion:

En la dltima columna de la tabla 6 podemos observar que el p valor de la prueba resultd
ser significativo (p valor < 0,05); por lo tanto, se procedio a rechazar la hipétesis nula Ho y aceptar
la hipotesis alterna Ha, es decir, existe una relacion entre las variables alimentacion y asma; asi
mismo, al analizar el signo y el valor del coeficiente de correlacion (Rho= -0,271) podemos
afirmar que la relacion es de baja intensidad y sentido inverso, es decir un aumento o
mejoramiento en la alimentacion esta relacionado con una ligera disminucion de la gravedad del
asma; de la misma manera esta disminucion significativa también se observé en los sintomas del
asma (Rho=-0,233), en las restricciones de la vida diaria (Rho= -0,149) y principalmente en las
emociones percibidas como tristeza, preocupacion, enojo, ansiedad o apatia (Rho= -0,296).

Prueba de hipotesis especifica 2

Hallamos la relacién entre la actividad fisica y el asma en adultos atendidos en una botica
de San Martin de Porres, Lima 2023.

Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion entre la actividad fisica y el asma en adultos atendidos en una botica

de San Martin de Porres, Lima 2023.

H1: Existe relacion entre la actividad fisica y el asma en adultos atendidos en una botica

de San Martin de Porres, Lima 2023.

Técnica estadistica: Correlacion no paramétrica de Spearman.

Criterio: Si el p valor es menor que 0,05 se rechaza Ho y se acepta Hzi; en caso contrario

no se rechaza Ho.
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Tabla 7.
Correlacion actividad fisica versus asma en adultos atendidos en una botica de San Martin de

Porres, Lima 2023.

Restricciones

Sintoma Emociones
S de percibidas Asma
la vida diaria
Coeficiente de ) pagux ) gagns 0,017%*  -0,003**
o correlacion
Rho de Actividad
Spearman fisica p valor 0,463 0,392 0,742 0,955
N 385 385 385 385

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la dltima columna de la tabla 7 podemos observar que el p valor de la prueba resultd
ser no significativo (p valor =0,955); por lo tanto, no se pudo a rechazar la hipotesis nula Ho, es
decir, no fue posible probar que exista una relacion entre las variables actividad fisica y asma;
llegandose a las mismas conclusiones con respecto a la relacion de la actividad fisica con los
sintomas del asma, con las restricciones de la vida diaria y con las emociones percibidas como
tristeza, preocupacion, enojo, ansiedad o apatia.

Prueba de hipotesis especifica 3

Se relaciona el estado de animo y asma en adultos atendidos en una botica de San Martin
de Porres, Lima 2023.

Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion entre el estado de animo y el asma en adultos atendidos en una

botica de San Martin de Porres, Lima 2023.
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H1: Existe relacion entre el estado de &nimo y el asma en adultos atendidos en una botica

de San Martin de Porres, Lima 2023.

Técnica estadistica: Correlacion no paramétrica de Spearman.

Criterio: Si el p valor es menor que 0,05 se rechaza Ho y se acepta Hz; en caso contrario

no se rechaza Ho.

Tabla 8.
Correlacion estado de animo versus asma en adultos atendidos en una botica de San Martin de

Porres, Lima 2023.

Restricciones

Sintoma de la vida Emo_u_ones Asma
D percibidas
S diaria
Coeficientede 1 ) gux  ( pgor= -0,018%*  -0,031%*
Rho de Estado de  correlacion ; ' ' ,
Spearman  &nimo p valor 0,713 0,994 0,720 0,544
N 385 385 385 385

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la dltima columna de la tabla 8 podemos observar que el p valor de la prueba resultd
ser no significativo ( p valor =0,544); por lo tanto, no se pudo a rechazar la hip6tesis nula Ho, es
decir, no fue posible probar que exista una relacion entre las variables estado de animo y asma;
llegandose a las mismas conclusiones con respecto a la relacion Del Estado de animo con los
sintomas del asma , con las restricciones de la vida diaria y con las emociones percibidas como

tristeza, preocupacion, enojo, ansiedad o apatia.
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Prueba de hipotesis especifica 04
Existe relacion entre practicas perjudiciales para la salud y asma en adultos atendidos en
una botica de San Martin de Porres, Lima 2023.

Hipotesis estadistica

Ho: No existe relacion entre practicas perjudiciales para la salud y el asma en adultos

atendidos en una botica de San Martin de Porres, Lima 2023.

Hi.: Existe relacion entre practicas perjudiciales para la salud y el asma en adultos
atendidos en una botica de San Martin de Porres, Lima 2023.

Técnica estadistica: Correlacion no paramétrica de Spearman.

Criterio: Si el p valor es menor que 0,05 se rechaza Ho y se acepta H1; en caso contrario

no se rechaza Ho.

Tabla 9.

Correlacion Practicas perjudiciales para la salud versus asma en adultos atendidos en una botica

de San Martin de Porres, Lima 2023.

Restricciones

Sintomas de la vida Emo_u_o NeS " Asma
diaria percibidas
Coeficiente
Rho de Prég:tigas_ de 3 0,323" 0,182 0,289™ 0,296
Spearman Perjudiciales correlacion
paralasalud p valor 0,000 0,000 0,000 0,000
N 385 385 385 385

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion:

En la dltima columna de la tabla 9 podemos observar que el p valor de la prueba resultd
ser significativo ( p valor <0,05); por lo tanto, se procedio a rechazar la hipotesis nula Ho y aceptar
la hipotesis alterna Hy, es decir, existe una relacion entre las variables practicas perjudiciales para
la salud y asma; asi mismo, al analizar el signo y el valor del coeficiente de correlacion (Rho=
+0,296) podemos afirmar que la relacién es de baja intensidad y sentido directo, es decir un
aumento de las practicas perjudiciales para la salud esta relacionado con una ligera aumento de la
gravedad del asma; de la misma manera este aumento significativo también se observo en los
sintomas del asma (Rho= +0,323), en las restricciones de la vida diaria (Rho= +0,182) vy
principalmente en las emociones percibidas como tristeza, preocupacion, enojo, ansiedad o apatia

(Rho= -+0,289)

4.1.3. Discusion de resultados

Nuestra investigacion proporciond informacion concreta sobre estilos de vida y asma en
adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres, Lima 2023. Se reconocieron estilos de
vida en cuanto a la alimentacién, actividad fisica, estado de animo, practicas perjudiciales para la
salud; y determiné caracteristicas del asma como los sintomas, restricciones de la vida diaria y
emociones percibidas para determinar la relacion entre estilos de vida y asma.

En la investigacion se tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre el estilo
de vida y el asma en adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres, Lima 2023,
obteniéndose una relacién significativa en ambas variables, denotando un p menor a 0,05. Asi
mismo al obtener el coeficiente de correlacion (Rho= -0,283) se afirma que al mejorar el estilo de
vida disminuye ligeramente la gravedad del asma, evidenciandose en las dimensiones sintomas

del asma como figuran en las figuras 4 y 5, entendiéndose que los habitos saludables en una
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poblacién con estilo de vida del tipo regular (80,3 %) reflejan una relacion inversa al llevar un
estilo de vida inadecuado en una poblacion con asma persistente (57,7%). Se hallan diferencias
en la comparacion con el estudio de Gamboa (17) donde se buscé determinar la relacion entre el
cumplimiento de los requisitos de autocuidado y numero de episodios de crisis asmatica en
adultos, cuyos resultados evidencian que no existe una relacion porcentual relevante en los
cuidados para un estilo de vida saludable y los episodios de crisis asmatica en adultos. Sin
embargo, se encontraron similitudes con la investigacion de Hernandez (20); se manifiesta una
relacion significativa inversa, ya que se evaluo la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS)
en pacientes con asma y los factores sociodemogréaficos y clinicos que contribuyen a su deterioro.
Asimismo, evalud la seguridad de los broncodilatadores de accion larga (BAL) combinados con
corticosteroides inhalados (CI) y los determinantes de la adherencia al tratamiento, demostrando
que la falta de control de la enfermedad repercute en el estilo de vida, por lo tanto, es aconsejable
un control adecuado de la enfermedad respiratoria.

En la investigacion se determind la relacion entre la nutricion y el asma en adultos
atendidos en una botica de San Martin de Porres, Lima 2023. Hallandose que los adultos con un
estilo de vida regular, representan el 80,3%; en cambio el sector de la poblacion saludable es del
19,2% evidenciando una alimentacion saludable del 48,6% frente a una alimentacion deficiente
del 1,8%. por lo tanto, se encuentra qué relacion es significativa (Rho = -0,271) de baja intensidad
frente a dimensiones del asma (Rho = - 0,233) por lo tanto al mejorar la dieta se observan cambios
favorables en la gravedad de la enfermedad. Nuestros resultados coinciden con los hallazgos de
Park (21) cuya investigacion plantea determinar la incidencia especifica del sexo del asma y los
efectos de los factores de riesgo modificables, particularmente la obesidad, sobre la incidencia del

asma entre personas de mediana edad y mayores en Corea, demostrando que una dieta poco
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saludable y los indicadores de masa corporal relacionados a la obesidad incrementan el riesgo de
la enfermedad del asma; ademas, en la investigacion de Ciria (23) encontramos una orientacion
semejante, porque se resuelve identificar los factores alimentarios y nutricionales de riesgo o
protectores para el control del asma, revelando en el grupo de control una gran cantidad de
necesidades alimentarias superiores, para concluir que los factores nutricionales y alimentarios
influyen positiva o negativamente en el manejo del asma.

A partir de los hallazgos, se determiné que la relacion entre la actividad fisica y el asma
en adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres, Lima 2023 es una correspondencia
no significativa (p valor = 0,955) cuya correlacién es casi nula (Rho = -0,003) en consecuencia
no se pudo comprobar la relacion de una poblacion regular con asma persistente (57,7%) que
representa el 2,1 % de actividad fisica mas alto en comparacion con 61,8 % de baja actividad
fisica. Por lo tanto, las evidencias se contraponen a los resultados de Sanz (19), cuya investigacion
demostro que un grupo de control que participd activamente del programa de ejercicio combinado
y supervisado mejor6é su condicion cardiorrespiratoria, revirtiendo la situacion inicial de su
enfermedad, para lograr una mejor calidad de vida como paciente asmatico.

La tarea de identificar como determinar la relacion entre el estado emocional y asma en
adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres, Lima 2023, evidencio la nulidad en
concordancia con respecto al estado emocional y asma, siendo un valor no significativo (p valor
=0,544) cuyo coeficiente de correlacion es nulo (Rho=-0,031) en consecuencia no se comprueba
la correspondencia con las dimensiones del asma en una poblacion, que de acuerdo a la estadistica,
posee un estado de animo eutimico (69,1%). Los datos arrojados por la investigacion no coinciden
con las conclusiones de Alvarez (22) quien estudia las dimensiones de la personalidad del paciente

que padece de asma, su influencia en el control y adherencia terapéutica, el autor concluye que
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los desdrdenes mentales y antecedentes familiares o los estados depresivos afectan directamente
el manejo farmacoldgico, e inversamente si se realiza el control adecuado de las emociones
negativas como la ansiedad, entonces se reducen las crisis asmaticas.

Con respecto al objetivo: determinar la relacion entre practicas perjudiciales para la salud
y asma en adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres, Lima 2023 se encontr6 una
poblacién que presenta un tipo minimo, ausente de practicas perjudiciales para la salud con un
61,8/% ( figura 2) las evidencias demuestran una relacién significativa (p menor a 0,05) cobrando
fuerza la correspondencia del coeficiente de correlacion (Rho= +0,296) en consecuencia directa a
la magnitud de las practicas perjudiciales afecta la gravedad del asma para el sector de la poblacion
que presenta un 36,9% como indicador de practicas perjudiciales a un nivel regular durante el
2023. Los hallazgos de la investigacion se aproximan a la conclusion en la tesis de Contreras (16)
quien expone que los factores biosocioculturales afectan a un estilo de vida saludable
especialmente en la poblacion femenina de un asentamiento humano con caracteristicas
principales de ama de casa y convivientes. Guardando similitud con la mayoria de la poblacion
encuestada en la investigacion del género femenino (56,9%) con estudio técnico o universitario
en mayor medida. De igual modo, en el estudio de Espichan (18) en su analisis de la relacion de
estilo de vida y el desempefio laboral del personal de enfermeria establece que las dimensiones de
alimentos, actividad fisica, manejo del estrés y tiempo libre, asi como alcohol y drogas, suefio y

autocuidado, guardan relacién al desempefio laboral.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

La primera conclusion reconoce que el estilo de vida en los adultos atendidos en una botica
de San Martin de Porres, Lima, fue en su mayoria de tipo regular (80,3%) y esta relacionado
(Rho=-0,283) con la gravedad del asma que es mayoritariamente persistente (57,7%) durante el
2023.

La segunda conclusion demuestra que un aumento 0 mejoramiento en la alimentacion esta
relacionado con una ligera pero significativa disminucion de la gravedad del asma (Rho=-0,271),
en los adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres, presentando el 49,6% de ellos
habitos regulares de alimentacion y el 48,6% habitos saludables en el 2023.

La tercera conclusion determina que el 61,8% de los adultos atendidos en una botica de
San Martin de Porres presentan una baja actividad fisica y no fue posible probar que exista una
relacion con la gravedad del asma

La cuarta conclusion determina que el 69,1% de los adultos atendidos en una botica de
San Martin de Porres presentan un estado de animo eutimico y no fue posible probar que exista

una relacion con la gravedad del asma.
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La quinta conclusion determina que un aumento de las practicas perjudiciales para la salud
esta relacionado con un ligero pero significativo aumento de la gravedad del asma (Rho= +0,296)
en adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres, observandose que un 36,9% tienen

practicas perjudiciales en un nivel regular durante el 2023.

Recomendaciones

Es importante que se reconozca la necesidad de orientacion en estilos de vida saludables
al usuario con asma, debido a la alta tasa de incidencia del tipo asma regular a grave en las oficinas
farmacéuticas.

Se debe mejorar la promocion de la salud a través de los determinantes de estilos de vida,
fomentando una dieta balanceada a través de charlas por parte personal quimico farmacéutico
capacitado sobre alimentacion saludable y nutricidn, para garantizar y fortalecer las estrategias
sanitarias en enfermedades no trasmisibles como el asma.

Fomentar la actividad fisica desde la oficina farmacéutica, con el fin de motivar a las
personas con asma, a incluir el ejercicio fisico, mental o deportivo en su rutina de vida, a través
de la cooperacién con instituciones que tengan experiencia y manejo de actividades relacionadas
al deporte.

Reforzar el bienestar emocional a través de la participacion y asistencia de comunidades
de apoyo psicologico cercanas al establecimiento farmacéutico con el objetivo de disminuir la
incidencia de riesgos causados por episodios depresivos 0 ansiosos en la poblacion asmatica.

Sugerir la disminucién de los habitos perjudiciales de la salud, a través de la adopcion de
practicas saludables que inviten a mejorar la calidad de vida del paciente con asma, ofreciéendoles

paneles informativos o charlas en la oficina farmacéutica.
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Aexo 1. Matriz de consistencia

Estilo de vida y asma en adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres, Lima 2023.

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Disefio metodoldgico

Problema general Obijetivo Hipdtesis Variable 1 Tipo de investigacién

¢Cual es la relacion entre el  General General Estilo de vida Cuantitativo

estilo de vida y el asma en  Determinar larelaciénentre  El estilo de vida se  Dimensiones Método y disefio de la
adultos atendidos en una elestilodevidayelasmaen relaciona con el asmaen  Alimentacion investigacion

botica de San Martin de
Porres, Lima 2023?

Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre la
alimentacién y el asma en
adultos atendidos en una
botica de San Martin de
Porres, Lima 2023?

¢Cual es la relacion entre la
actividad fisica y el asma en
adultos atendidos en una
botica de San Martin de
Porres, Lima 2023?

¢Cual es la relacion entre el
estado de animo y el asma en
adultos atendidos en una

adultos atendidos en una
botica de San Martin de
Porres, Lima 2023

Obijetivos

Especificos

Determinar la relacién de la
alimentacién y el asma en
adultos atendidos en una
botica de San Martin de
Porres, Lima 2023.

Determinar la relacion entre
la actividad fisica y el asma
en adultos atendidos en una
botica de San Martin de
Porres, Lima 2023.

adultos atendidos en una
botica de San Martin de
Porres, Lima 2023.

Hipotesis

Especificas

H1: Existe relacion entre
la alimentacion y el asma
en adultos atendidos en
una botica de San Martin
de Porres, Lima 2023

H2: Existe relacién
entre la actividad fisica y
el asma en adultos
atendidos en una botica
de San Martin de Porres,
Lima 2023.

Actividad fisica
Estado de &nimo
Practicas perjudiciales
para la salud.

Variable 2

Asma

Dimensiones

Sintomas
Restricciones en la vida
diaria.

Emociones percibidas

Correlacional

Poblacién y muestra:

Poblacién:

Adultos atendidos en una botica de
San Martin de Porres.

Muestra:
Con férmula
desconocida.

para poblacion

ZG*p*q
n-= 5
e




botica de San Martin de
Porres, Lima 2023?

¢Cual es la relacion entre
practicas perjudiciales para la
salud y el asma en adultos
atendidos en una botica de
San Martin de Porres, Lima
2023?

Determinar la relacion entre
el estado de &nimo y el asma
en adultos atendidos en una
botica de San Martin de
Porres, Lima 2023.

Determinar la relacion entre
practicas perjudiciales para
la salud y el asma en adultos
atendidos en una botica de
San Martin de Porres, Lima
2023.

H3: Existe relacién entre
el estado de &nimo vy el
asma en adultos
atendidos en una botica
de San Martin de Porres,
Lima 2023

H4: Existe relacion entre
practicas  perjudiciales
paralasaludy el asmaen
adultos atendidos en una
botica de San Martin de
Porres, Lima 2023.

n=(196?x05x05

(0,057

n=38416x05x05 -

0,002

n=384.16 <> 384 pacientes




Anexo 2. Instrumento

Estilo de vida y asma en adultos atendidos en una botica del distrito San Martin de
Porres, Lima 2023

El objetivo del estudio es identificar la relacion entre el estilo de vida con el asma en
adultos atendidos en una botica del distrito San Martin de Porres, Lima 2023. Se solicita responder
con responsabilidad y sinceridad cada pregunta de la presente encuesta marcando con una (X) la
alternativa que estime conveniente de forma anénima y estrictamente voluntaria, le tomara un
aproximado de 10 minutos.

Bachilleres:
Ordinola Rugel, Yris Dallana
Terrones Paredes, Leslie Marita
Marque con una X la respuesta que Ud. crea conveniente donde:

Criterios de calificacion

-
1

NUNCA (N)

2 = ALGUNAS VECES (AV)

3 = CASI SIEMPRE (CS)

4 = SIEMPRE (S)

A. CARACTERISTICAS GENERALES DEL USUARIO

L Edad 20 — 40 afios () 41 - 60 afios () 61 — 70 afios ()
2. Género a) Masculino b) Femenino
3. Grado de a) Primaria b) Secundaria c) Técnico d) Educacion
instruccién . T
profesional universitaria
4. Ocupacion a) Independiente b) Dependiente c) Labores de casa
actual




Variable 1: ESTILO DE VIDA

Dimension 1: ALIMENTACION

AV ©S

Usted normalmente en la semana con qué frecuencia:
1 Consume lacteos (queso, mantequilla, yogurt) al menos por 3 dias.
2 Consume proteinas (pollo, res, pescado, cerdo, pavo, huevos) al menos 2 dias.
3 Consume carbohidratos con valor nutricional (papa, yuca, camote, arroz, fideos, cereales,

galletas saladas) al menos 2 dias
4 Consume frutas y verduras crudas o hervidas al menos 3 dias
Consume al menos 1 Litro o méas de agua pura diariamente
Evita consumir bebidas azucaradas y néctares artificiales de manera frecuente.

Dimension 2: ACTIVIDAD FISICA

Usted normalmente en la semana con qué frecuencia:
7 Practica algun deporte (futbol, véley, natacion, otro) al menos 3 dias
8 Ejercita durante la semana (caminatas, baile, otro) al menos 2 dias.
9 Practica una rutina con levantamiento de pesas al menos 3 dias.
10 Realiza ejercicios de meditacion (yoga, tai chi otro) al menos 3 dias

Dimension 3: ESTADO DE ANIMO

Usted normalmente en la semana con qué frecuencia
11 Reconoce que ha sentido emociones negativas (ansiedad, miedo, ira, tristeza) al menos 2

veces, pero trata de conservar la calma
12 Planifica actividades que generen emociones positivas (alegria, optimismo, esperanza) al
menos 3 veces

13 Disfruta y celebra sus proyectos diariamente
14 Conserva la calma en momentos dificiles
15 Escucha pacientemente las opiniones contrarias al menos 2 veces
16 Medita estrategias para el control del estrés al menos 2 veces

Dimension 4: PRACTICAS PERJUDICIALES PARA LA SALUD

Usted normalmente en la semana con qué frecuencia
17 Consume cigarrillos 1 o méas de 2 cigarrillos diariamente
18 Consume bebidas alcohdlicas al menos 2 dias

19 Consume a menudo café industrializado al menos 3 dias
20 Consume a menudo bebidas energizantes al menos 3 dias
Variable 2: ASMA
Dimension 1: SINTOMAS AV CS
Normalmente al presentar los sintomas del asma en una semana habitual, con qué frecuencia:

21 Tiene silbidos en el pecho y/o presenta dificultad para respirar al menos 3 dias




22 La tos ha generado fastidio al realizar actividades fisicas (correr, caminar, bailar, limpiar o
practicar algun deporte) al menos 3 dias
23 Los episodios del asma se presentan mayormente en el dia y en la noche al menos 3 dias
24 Interrumpe su trabajo por causa del asma al menos 2 dias
25 Presenta dificultad para respirar cuando tiene estrés al menos 2 dias
Dimension 2: RESTRICCIONES DE LA VIDA DIARIA
Usted cuando presenta el asma, en una semana habitual, con qué frecuencia:
26 Disminuyen sus relaciones sociales con amigos (trabajo, universidad, comunidad) al menos
en 2 oportunidades
27 Se interrumpe su suefio durante la noche al menos 2 dias
28 Limita sus actividades al aire libre al menos 2 dias
29 Cambio sus proyectos de vida al menos en 2 oportunidades
Dimension 3: EMOCIONES PERCIBIDAS
Usted cuando presenta el asma, en una semana habitual, con qué frecuencia:
30 Siente tristeza cuando no puede realizar sus actividades diarias al menos 2 dias.
31 Le preocupa no poder comer alimentos industrializados al menos 3 dias.
32 Se enoja cuando siente opresion en el pecho y no puede dormir por causa de la tos al menos
2 noches
& Le asusta diariamente estar solo durante un episodio de asfixia
34 Tiene ansiedad y/o desespera durante un episodio de asfixia al menos 2 dias
B Siente apatia o le aflige tener episodios de asma al menos 2 dias




Anexo 3. Validez de instrumento

Certificado de validaciéon de instrumento

Estilo de vida y asma en adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres, Lima

vl DIMENSIONES fitems (VARIABLE 1): Estilo de Pertinencia® Relevancia® Claridad® Sugerencias
vida
Dimension 1: Alimentacion L NO sl NO L1 NO
1 Consume licteos (queso, mantequilla, yogurt) al o o o
menos por 3 dias.
z Consume proteinas (pollo, res, pescado, cerdo, pavo, o o «

huevos) al menos 2 dias.

3 Consume carbohidratos con valor nutricional (papa, o o o
yuca, camote, arroz, fideos, cereales, galletas
saladas) al menos 2 dias

4 Consume frutas v verduras crudas o hervidas al menos o o o
3 dias

5 Consume al menos 1 Litro o miés de agua pura o o o
diariamente

6 Consume bebidas azucaradas v néctares artificiales o ul‘r ~
diariamente.

Dimensidon 2: Actividad fisica

T Practica algin deporte (fltbol, voley, nataciom, otro) al o iy o
menos 3 dias

B Ejercita durante la semana (caminatas, baile, otro) al o o o
menos 2 dias.

9 Practica una rutina con levantamiento de pesas al vy o o
menos 3 dias.

10 Realiza ejercicios de meditacion (voga, tai chi otro) al J ~ o
menos 3 dias

Dimensiton 3: Estado de animo

11 Reconoce haber sentido las emociones negativas o o oy
{ansiedad, miedo, ira, tnsteza) al menos 2 veces

12 Planifica actividades que

neren emaociones positivas o ul‘r ~

13 Dnsfruta y celebra sus proyectos diariamente o o ~
14 Conserva la calma en momentos dificiles o o o
15 Escucha pacientemente las opiniones contrarias al o o o

menos 2 veces

16 Medita estrategias para el control del estrés al menos 2 o o «
veces

Dimensiin 4: Practicas perjoudiciales para la salud




17 Consumse cigarrillos 1 o méds de 2 cigarrillos o L o
diararnenic
15 Consumse bebidas aleohdlicas al menos 2 dias - o
= Consunse a menuwdo cafié industrializado al menos 3 o -
dia=s
20 Consunse a mensds bebidas energizantes al menos 3 o ~ i
ias
DIMENSHONES / jtems (VARIABLE 2): Asma
Hmensidn 1: Sintomas
21 LTeene silkidos  en ¢l pecho wo presenta dificultad ry - o
para nes ar al menos 3 dias
22 La tos ha generado fastidio al realizar actividades o ~ i
fisicas (correr, caminar, bailar, limvpiar o practicar
algin deporte) al menoes 3 dias
23 Los episasdios del asmes se presentan osayormente en el o ~ i
dia v en la noche al menos 3 dias
24 Interrurmpe su trabajo por causa del asomsa al menos 7 o 0 i
dias
25 sPresenta dificultad para respirar cuando tiene csirés al o o o
menos 2 dias
Mmensidn 2: Restricciones en la vida diaria
26 Fisminuyen sus relaciones sociales com amigos o 0 i
(trabajo. vniversidad, comunidad)y al menos e 2
oportunidades
27 Se interrumpe su sucfio durante la poche al mrenos 2 o - o
dia=s
I8 Limita sus actividades al aire libre al menos F dias " i
29 Cambio sus proyectos de vida al menes en 2 ~ i
oportuni dades
Mmensidn 3: Emociones percibidas
30 Siente tristeza cuando no poede realizar sas " 0 i
actividades diarias al menos 2 dias.
31 Le preocupa e poder comeer alimenbos o o o
industrializados al menos 3 dias.
32 Se enoja cuando siente opresidn en el pecho v e o B i
pusde dormir por cansa de ka tos al menos 2 noches
33 Le asusta diariamsente cstar solo durante un episodio o ~ i
de asfixia
RE Tiene ansedad wo desespera durante un episodio de o - o
asfixia al menos 2 dias
35 Siente apatia o le aflige tener episodios de asma al o B -
mcos 2 dias
Observaciones: Hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir () No aplicable (

Apellidos ¥y Nombres del juez validador:
DNI: 17846910 _

Mg/Dr. ESTEVES PAIRAZAMANAN AMBROCIO TEODORO

Especialidad del validador: BIOLOGIA CELULAR Y MOLECULAR.

10de Abril del 2023

£ (f) V/"V.

Firma del experto Informante




N DIMENSIONES / items (VARIABLE 1): Estilo de Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias
vida
Dimensiin 1: Alimentaciin sl NO Sl NO | 51 MO
1 Consume Hoteos (quese, mantequilla, yogurt) al X X X
menos por 3 dias.
2 Consume proteinas (pollo, res, pescado, cerdo, pavo, X N N
huevos) al menos 2 dias.
3 Consume carbohidratos con valor nuiricional (papa, X X X
yuca, camote, arroz, fideos, cereales, galletas
saladas) al menos 2 dias
4 Consume frutas y verduras erudas o hervidas al menos X N N
3 dias
2 Consume al menos | Litro 0 mds de &0k pura X X X
diariamente
[ Consume bebidas arucaradas y néctares artificiales Y X X
diariamente.
Dimensiin 1: Actividad fisica L | NO L1 | MO sl NOY
T Practica algin deporte (flthol, wley, natacién, otro) al X X X
menos 3 dias
B Ejercita durante la sermana (caminatas, baile, otro) al X X X
menos 2 dias.
[] Practica una rutina con levantamicnto de pesas al N N N
menos 3 dias.
10 Realiza l.:ia.:l cicios de meditacion {voga, tai chi otro) al X X X
menos 3 dias
Dimensiin 3: Estado de animo L | NO L1 | MO sl NOY
11 Rieconoce haber sentido las emociones negativas X X X
{ansicdad, miedo, ira, tristcza) al menos 2 veces
12 Planifica actividades que generen emociones positivas X X X
{alegria, optimismo, caperanza) al menos 3 veces
13 Disfruia v celebra sus proyectos diariamente Y
14 Conserva ba calma en momentos dificiles X
15 Escucha pacientements las opiniones contrarias al X
menos 2 veoes
16 Medita estrategias para ¢l control del estrés al menos 2 ¥ X X
WECEs
Dimensiin 4: Pricticas perjudiciales para la salud sl N0 51 (4] sl MO
17 Consume cigarrillos 1 o mds de 2 cigamillos x » »
diariamente




18 Consume bebidas aloohdlicas al menos 2 dias x
19 Consume a menudo café industrializado al menos 3 X
dlias
20 Consume a menudo bebidas energizantes al menos 3 X X
dlias
DIMENSIONES / items (VARIABLE X): Asma
Dimensiin 1: Sintomas 51 NO 51 NO Ny
21 L Tiene silbidos  en ¢l pecho yw'o presenta dificuliad x x
para respirar al menos 3 dias
12 Latos ha gencrado fastidio al realizar actividades x X
fisicas {correr, caminar, bailar, limpiar o practicar
algiin deporte) al menos 3 dias
13 Los episodios del asma se presentan mayormente en el ¥ X
dia ¥ en la noche al menos 3 dias
14 Interrumpe su trabajo por causa del asma al menos 2 X N
dlias
FL] i Presenta dificuliad para respirar cuando tiene esirés al ¥ N
meos 2 dias
Dimensiin 2: Restricciones en ka vida diaria 51 N 51 N Ny
1 Disminuyen sus relaciones sociabes con amdgos x x
i u.]:lujl.l. universidad, comunidad) al menos en 2
oportunidades
7 S¢ interrumpe su suefio durante la noche al menos 2 b X
dlias
18 Limita sus actividades al aire libre al menos 2 dias N
9 Cambio sus proyectos de vida al menos en 2 x
oporiunidades
Dimensiin 3: Emociones percibidas 51 N s1 N0 M
k1] Siente tristeza cuando no pucde realizar sus X X
actividades diarias al menos 2 dias.
ET] Le preccupa no poder comer alimentos kA X
industrializados al menos 3 dias.
.7 Se endja cuando siente opresidn en el pocho ¥ no x X
pucde dormir por causa de la tos al menos 2 noches
Ex] Le asusta diartamente estar solo durante un episodio X X
e asfixia
34 Tiene ansicdad vw'o desespera durante un episodie de N X
asfixia al menos 2 diss
35 Siente apatia o le aflige tener episodios de asma al Y by
menos X dias
Ohservaciones:  Hay suficiencia
Opinkin de aplicabilidad: Aplicable ( 2 ) Aplicable después de corregir{ ) Mo aplicable{ )
Apellidos ¥ Mombres del juez walidader: Mg/ Dr. C AN PEREZ CARLOS

ALFREDCY
DM DehGEI6AS .
Especialidad del validador: DOCTOR EMN FARMACLA Y BICOLTIM A

fn}'ﬂ/ﬂ Cama %

Firma del experto Informantc

15 o) del 2022




Certificado de validacion de instrumento

Estilo de vida y asma en adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres,

Lima 2023.

i DIMEMNSIONES ( items (VARIABLE 1): Estilo de Pertinencia' Relevancia® Claridad? Sugerencias
viida
Dimensidn 1: Alimentacion sl NO 5l NOY 51 NO
| Consume ldcteos (queso, mantequilla, yozuwrt) al .
mienes por 3 dias X X S
2 Consume proteinas (pollo, res, pescado, cerdo, pavo, .
hueves) al menos 2 dias. X X A
3 Consume carbohidratos con valor nutricional | papa,
yuca, camate, arroz, fideos, cercales, galletas x X X
saladas) al menos 2 dias
4 Consume fratas v verduras crudas o hervidas al menos .
3 dias X X X
L Consume al menos | Litro o mis de Aga pura -
diariamente X X X
[ Consume bebidas arucaradas y ndotares artificiales .
diariamente. X A X
Mmensidn I: Actividad fisica 51 WOy 51 NO .| NO
7 Practica algin deporte (fOtbol, viley, natacidn, otro) al .
menes 3 dias X X A
8 |':_il\."||.'jl.u durante la semana [cul!ljl'lum_h baile, ot ol al -
menes I dias, X X X
9 Practica una rutina con levantamicnto de pesas al ;
menes 3 dias, X X X
1 Realiza ejercicios de meditacion (yoga, tai chi ofro) al ,
mienos 3 dias X A X
Mmensidn 3: Estado de animo 51 WOy 51 NO .| NO
11 Reconoce haber sentido ks emociones negativas X X W
{ansiedad, miedo, ira, tristeza) al menos X veces * “
12 Planifica actividades g GEfEreh emociones pu.nhj'\.;u X X X
(alegria, optimismo, esperanza) al menos 3 veces : :
13 Drisfruta y celebra sus proyectos diariamente Y x
14 Conserva la calma en momentos dificiles * x
15 |'::\l.'uxh2 p;{a:b‘ul:llil:l:l'll."u.h." las opiniones contrarias al X % X
MENos £ VECEs
Medita e :@ias para ¢ ] estrds s 2 .
16 Medita estrategias para ¢l control del estrés al memno: ¥ ¥ W
VECEs
Dimensidn 4: Priacticas perjodiciales para la salud 51 18] 51 N sl NI




Consurme \'i.'=‘i.l.fli.||lln 1 o méds de 2 ;‘i.5a|fi|]l.ln.

dizrtamente X X x
18 Consurme bebidas alcohdlicas al menos 2 dias X x x
19 SIILII'I.‘-IJI'IEL' a menwdo café industrializado al menos 3 X X %
ias
21} ] . . chidas SErois y s 3 i
20 ﬁ.l-.ll'l.‘-ldl'lh a menwdo bebidas energizantes al menc X he W
10
DIMENSIONES / fitems (VARIABLE I): Asma
Dimensidn 1: Sintomas 51 My 51 NO | Ny
i LTene .‘-I.!I:"IIIJI.IZ\ en el Fr_\-l_m /o presenta dificultad X e W
para respirar al menos 3 dias
2 La tos ha genersdo fastidio al realizar actividades
fisicas [COrmer, caminar, bailar, ]jl'l:l|:li-\.1l [+] F'If-dl:':jl.‘il.l X .\L x
u.|5_|'l.u d|:|:n.l|b;| al menos 3 dias
13 Los episodios del asesa se presemtan mayormente en el X X W
dia y en la noche al menos 3 dias B *
24 Inferrumpe su trabapo por causa del asma al menos 2 .
dias X x X
15 L_F‘l:’-;.*\.l:|:|l:u dificultad para ||.-.\.|r|j|;1| cuando tiene cstrés al ’
menos ¥ dias X X x
Dimensidn 2: Restricciones en la vida diaria 51 Ny 51 NO sl Ny
6 Disminuyen sus relaciones sociales con amigos
(trabajo, universidad, comunidad)y al menos en 2 x x X
UF'nlI:"lUI:IJ-!Ji.I&].L'h
7 S j|1[L'('|IJ|'|5|x su suefio duramte la noche al menos 2 ;
dias X x X
I8 Limita sus actividades al aire libre al menos 2 dias X x x
19 Cambio sus proyectos de vida al menos en 2 .
oportunidades X X X
Dimensidn 3: Emociones percibidas 51 M 51 N sl My
30 Siemte tristeza cuando no puede realizar sus x X X
actividades diarias al menos 2 dias. B *
31 Le preocupa no poder comer alimentos .
industrializados al menos 3 dias. X X X
32 Se |:|:u.l_iu cuando siente upl:'\.'hii':m en el |:~..'|.'hl.l W G X X X
F‘ll.ll\."dl: dorrmir PoOT CaLlsa de la tos al menos 2 noches . h
33 Le asusta diariarsente cstar solo durante un ¢pisodio .
die asfinia X X X
34 Tiene ansiedad o desespera duranic un episedio de X Y W
asfixia al menos 2 dias . -
35 Siente apatia o le aflige tener episodios de asma al X X 3

menos I dias




Observaciones (precisar si hay suficiencia): 51 hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aphcable (X) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable
()

Apellidos y Nombres del juez validador: Mg. Guadalupe Sifuentes de Posadas, Luz
Fabiola

DNI: 07829902

Especialidad del validador: Magister Investigacion y Docencia Universitana

!Pertinencia: El item corresponde al concepio tearico formulado. “Relevancia: El item es apropiado para representar
al componente o dimension especifica del constructo. ‘Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna el eruncisdo del
itern, es conciso, exacto directo.

3 de abnl del 2023

Firma del experto Informante

Mg Guadalupe Sifuentes de Posadas, Luz Fahiola



Anexo 4. Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad

Para el célculo de la confiabilidad se procedié a aplicar el cuestionario en una muestra
piloto de 20 adultos que se atendieron en una botica de San Martin de Porres, los resultados fueron
ingresados al SPSS y dado que los items estaban en escala tipo Likert se procedi6 a calcular la
confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach el cual mide la consistencia interna de los
datos, los resultados se presentan en el siguiente cuadro.

Tabla Confiabilidad del instrumento:

Variable/Dimension de Cron/ko)\alzz elemer:\tlocsje
Estilo de Vida 0,715 20
Alimentacion 0,615 6
Nutricion 0,686

Estado de animo 0,719

Précticas perjudiciales para la salud 0,726

Asma 0,884 15
Sintomas del asma 0,881 5
Restricciones en la vida diaria 0,634

Emociones percibidas 0,619

Tal como se puede observar la primera variable Estilo de Vida el valor de la confiabilidad
global fue de 0,715y en el caso de la segunda variable Asma el coeficiente fue de 0,884; ademas
se observa que a nivel de dimensiones los coeficientes superan el valor de 0,6 por lo tanto el

instrumento es confiable y se puede proceder a su aplicacion en la muestra final.



Anexo 5. Aprobacion del Comité de ética

N2\

Universidad
Norbert Wiener
RESOLUCION N°® 057-2023-DFFB/UPNW
Lima, 13 de mayo de 2023
VISTO:

El Acta N° 052 donde la Unidad Revisora de Asuntos Eticos de la
FFYB aprueba la no necesidad de ser evaluado el proyecto por el Comité
de Etica de la Universidad que presenta el/la tesista: ORDINOLA RUGEL,
YRIS DALLANA y TERRONES PAREDES, LESLIE MARITA egresado (a) de
la Facultad de Farmacia y Bioquimica.

CONSIDERANDO:
Que es necesario proseguir con la ejecucion del proyecto de tesis,
presentado a la facultad de farmacia y biogquimica.

En uso de sus atribuciones, el decano de la facultad de farmacia y
biogquimica;
RESUELVE:

ARTICULO UNICO: Aprobar el proyecto de tesis titulado: “ESTILO
DE VIDA Y ASMA EN ADULTOS ATENDIDOS EN UNA  BOTICA DE SAN
MARTIN DE PORRES, LIMA 2023" presentado por el/la tesista: ORDINOLA

RUGEL, YRIS DALLANA y TERRONES PAREDES, LESLIE MARITA
autorizandose su ejecucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Or. Ruben Eduardo Cueva Mestanza
Decano (e) de la F. Itad de Farmacia y Bi #




Anexo 6. Formato de consentimiento informado

R

Universidad
Norbart Wiener

CONSENTIMIENTO INFORMADO EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION DEL CIE-VRI

Insftuciones : Universidad Privada Morbart Wiener
Invastigadones 1 Ordinola Rugel, ¥ris Dallana
Terrones Paredes, Leslic Marita
Titulo D ESTILO DE VIDA Y ASMA EN ADULTOS ATENDIDOS EN UNA  BOTICA DE SAN MARTIN DE

PORRES, LINLA 2023

Propbsito del Estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado: "ESTILO DE VIDA Y ASMA
EMN ADULTOS ATENDIINIS EN UNA BOTICA DE SAN MARTIN DE PORRES, LIMA 20237 Este g2 un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Privada Morbert Wiener, Orainola Ruged, Yris Dallana; Terrones
Paredes, Leslie Marita. El propdsito de este astudio @s determinar la relacion entre ¢l estilo de vida v el asma en
adultos atendidos en una botica de San Martin de Porres, Lima 2023, Su ejecucion ayudaraipermitird a confribuir
con &l rol profesional del Quimico Famacéutico.

Procedimiantos:

5i Usted decide participar en este estudio se be realizara bo siguiente:

- Se axplicard el propdsito central del estudio
- Firmara el consentimiento informado de forma voluntaria
- Se aplicara la encuesta con praguntas cemradas destinadas a recopilar datos sobre estilo de vida v el asma.

La enfrevistafencuesia puede demorar unos 10 minutos v (segin comesponda afadir a defalle). Los resultados de lalos
datos obtenidos sa be entregaran a Usted en forma individual o almacenaran respetando la confidencialidad y el
anonimato.

Riezgos: Mo existe nesgo. Los datos recolectados son confiables y s& mantandrén en el anonimato. Su participacion en
&l estudo as libre y woluntario.

Beneficies: No hay beneficios directos para la salud o beneficios médicos para usfed por participar en el estudio.
Costos & incentivos

Usted no debera pagar nada por la participacidn. Igualmente, no recibird ningln incenfive acondméco ni medicamentos a
cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion con obdigos ¥ no con nombres. Si los resultados de este estudio son publicados,
no =& mosirara ninguna informacion que permita la identiicacion de Usted. Sus archivos no serdn mostrados a ninguna
persona ajena al estudio.

Derechos del paciente:

Si usted se siente incomodo durante el desarrollo de la investigacion, podra refirarse de é@sie en cualquier momento, o no
participar en una parte del esbuedio sin perjuicio algunao. S iene alguna inguietud ylo modestia, no dude en preguntar al
personal del esfudio. Puede comunicarse con la invastigadora, Ordinola Rugel ¥ris Dallana; al siguiente nimero de
calular 959724672 o con la investigadora, Terrones Paredes Leslie Marita) al siguiente mdmero celular 347364771 wio al
Comité gue validd el presente estudio. Dra. Yenny M. Belido Fuentas, Presidenta del Comité de Efica de la Universidad
Morbert Wieener, para la invesfigacion de la Universidad Morbert Wiener, telf. 7065555 anexo 3285.
comibé. aicafuwisnar.edu.pe

CONSENTIMIENTO

Acepio woluntariamente participar en este esiudio, comprendo que cosas pueden pasar si parficipo en el proyecio,
también entiendo que puedo decidir mo parficipar, aunque yo haya aceptado y que puedo refirarme ded estudio en
cuabguier momento. Recibingd una copia irmada de este consentimiento.

Participante:
Nombras Investigador:
DM Hombres

DNI: Fecha: _ § 202 _



Anexo 7. Carta de aprobacion de la institucién para la recoleccion de datos

<

) Ve /(U 24 —~r
_ji':.Lx*j“/j arma

Lima, 15 de abril de 2023

Dr.
Cueva Mestanza, Rubén Eduardo

DECANO DE LA FACULTAD DE FARMACIA Y BIOQUIMICA UNIVERSIDAD NORBERT
WIENER.

Enmpuostaasusolidmdsobtehwtodzaciénmqmla(s)sigm
bachilleres de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Privada
Norbert Wiener.

Alumnas
- Ordinola Rugel, Yris Dallana
- Terrones Paredes, Leslie Marita

SOMEAUTORIZACIONMWQWM“WGGM
de Tesis titulado: "ESTILO DE VIDA Y ASMA EN ADULTOS ATENDIDOS EN UNA

BOTICA DE SAN MARTIN DE PORRES, LIMA 2023",

Se expide la presente constancia para los fines que estime conveniente.

x.s-ﬁ-cu-.u1u1nluumu.n
Teléfonos: (01) 534-1141

www.perfarma.com daxolaboratoriofigmail.com




Anexo 8. Testimonios fotogréaficos
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Anexo 9. Informe del asesor de Turnitin

Reporte de similited
HNOMBRE DEL TRABA D AUTOR
Proyecto - Terrones. pdf LESLIE MARITA TERROMES PAREDES
RECUEMTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
12857 Words 70146 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMAND DEL ARCHIVD
64 Pages 748.6KB
FECH#& DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Mar 2, 2023 11:53 AM GMT-5 Mar 2, 2023 11:55 AM GMT-5

#® 18% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuesias, para cada base

= 18% Basze de datos de Intermet = 4% Baze de datos de publicaciones

* Baze de datos de Crossref + Baze de datos de contenido publicado de Cras:
+ 11% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

= Material bibliografico = Material citado
» Material citado * Coincidencia baja (menos de 8 palabras)

Resumen



Similarity Report

® 15% Overall Similarity

Top sources found in the following databases:

* 14% Internet database * 2% Publications database

» Crossref database » Crossref Posted Content database

* 12% Submitted Works database

TOP SOURCES

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be
displayed.
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Sources overview


https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/10532/T061_47939518_T.pdf?isAllowed=y&sequence=1
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13084/5683/TESIS%20-Aguirre%20Zender%2c%20Viviana%20Patricia.pdf?isAllowed=y&sequence=5
https://hdl.handle.net/20.500.12692/129353
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/handle/20.500.129076/22787
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/27724/ESTILO_VIDA_CONTRERAS_OLIVARES_MARIA.pdf?isAllowed=y&sequence=1
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